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Модель психологического сопровождения
подготовки юных спортсменов 

Аннотация. Актуальность темы настоящего исследования обусловлена недостаточной разра-
ботанностью проблемы психологического сопровождения в детско-юношеском спорте в современ-
ной науке.

Цель исследования – разработать модель комплексного психологического сопровождения под-
готовки спортсменов в системе детско-юношеского спорта. Методы исследования – теоретический 
анализ, психологическое моделирование.

Предполагается, что моделирование системы психологического сопровождения в детско-юно-
шеском спорте позволит наиболее наглядно, в первую очередь с практической точки зрения, пред-
ставить данную систему, включая все её элементы: задачи, функции, средства (инструменты), объ-
екты-субъекты, а также, выявить взаимосвязи между этими элементами и условия эффективного 
функционирования системы.

В результате проведённого исследования были определены основные задачи, функции, сред-
ства модели психологического сопровождения подготовки юных спортсменов.

Основными задачами психологического сопровождения являются:
– повышение уровня психологической подготовленности спортсменов в контексте реализации 

задач тренировочного процесса и соревновательной деятельности;
– личностное развитие спортсменов, что особенно актуально применительно к детскому 

и юношескому возрасту;
– сохранение психического здоровья юных спортсменов и поддержание высокого уровня их 

психологического благополучия.
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Выделены следующие функции психологического сопровождения: образовательная, оценива-
ющая, развивающая, помогающая и профилактическая.

К основным средствам психологического сопровождения отнесены: психодиагностика; психо-
логическое консультирование; психологические тренинги, семинары и мастер-классы; специальные 
тренировки и методические рекомендации.

Важным условием реализации предложенной модели психологического сопровождения  явля-
ется использование синергетического подхода, который проявляется в первую очередь в отказе от 
излишней формализации педагогического процесса, значительной автономности его участников, 
а также многовариантности вектора психологической подготовки спортсменов – наличии альтерна-
тивных способов и методов, наиболее эффективных в определённых ситуациях и текущих условиях.

Ключевые слова: психологическое сопровождение, детско-юношеский спорт, юные спортсме-
ны, процесс подготовки, психологическая подготовка, уровень психологической подготовленности  
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Model of psychological support for the training
of young athletes

Abstract: Insufficient development of the problem of psychological support in youth sports in modern 
science validates the relevance of the following study. 

The purpose of the research is to develop a model of comprehensive psychological support for the 
training of athletes in the system of youth sports. The author used theoretical analysis, and the method of 
psychological modeling. It is assumed that the modeling of the system of psychological support in children’s 
and youth sports allows to present this system in a most clear and practical way, including all its elements: 
tasks, functions, means (tools), objects and subjects, as well as to identify the relationship between these 
elements and the conditions for the effective functioning of the system. As a result of the conducted research, 
the main tasks, functions, and tools of the model of psychological support for the training of young athletes 
were identified. 

The main tasks of psychological support are: 
– increasing the level of psychological preparedness of athletes in the context of the implementation of 

the tasks of the training process and competitive activity; 
– personal development of athletes, which is especially relevant for children and youth; 
– maintaining the mental health of young athletes and a high level of their psychological well-being. 
The following functions of psychological support are highlighted: education, evaluation, development, 

support and prevention. The main tools of psychological support include psychological assessment; 
psychological counseling; psychological trainings, workshops and discussion groups; special trainings and 
methodological recommendations. 

An important condition for the implementation of the proposed model of psychological support is the 
use of a synergetic approach, which manifests itself, first of all, in the rejection of excessive formalization of 
the pedagogical process, significant autonomy of its participants, as well as the multivariance of the vector 
of psychological training of athletes – the availability of alternative methods and methods that are most 
effective in certain situations and current conditions.

Keywords: psychological support, youth sports, young athletes, the preparation process, psychological 
preparation, the level of psychological preparedness.    
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В настоящее время проблема психологи-
ческой подготовленности спортсменов, в том 
числе и в спорте высших достижений, не теря-
ет своей актуальности, несмотря на серьёзные 
достижения психологии спорта с точки зрения 
разработки и внедрения новых методик и пси-
хологических технологий в процесс подготовки 
спортсменов.  

Многими специалистами подчёркивается 
необходимость всесторонней психологической 
подготовки спортсменов, начиная с детского 
возраста, одновременно с началом их серьёзной 
спортивной деятельности, включающей сорев-
новательную практику.

Реализация этой задачи возможна в рам-
ках комплексной системы психологического со-
провождения в детско-юношеских спортивных 
школах, клубах, сборных командах и т. п.

Несмотря на то, что определённые исследо-
вания проблемы построения системы психоло-
гического сопровождения в детско-юношеском 
спорте осуществлялись различными специали-
стами, по нашему мнению, в настоящее время 
она разработана недостаточно, что и обусловли-
вает актуальность настоящего исследования.   

Цель исследования – разработать модель 
комплексного психологического сопровожде-
ния подготовки спортсменов в системе детско-
юношеского спорта.

Методы исследования – теоретический 
анализ, психологическое моделирование.

В целом в современной науке под моделью 
понимается мысленно представленная или мате-
риально реализованная система, отображающая 
или воспроизводящая комплекс существенных 
свойств и способная замещать объект в процес-
се познания1 [11]. 

Одними из основных особенностей метода 
моделирования в психологии являются: во-первых, 
наличие наглядной основы (демонстрационность); 
во-вторых, возможность получения новых знаний 
о системе путём вывода по аналогии [7]. 

Таким образом, мы предполагаем, что мо-
делирование системы психологического сопро-
вождения в детско-юношеском спорте позволит 
наиболее наглядно, в первую очередь, с практи-
ческой точки зрения, представить данную систе-
му, включая все ее элементы: задачи, функции, 
средства (инструменты), объекты-субъекты, 
а также, выявить взаимосвязи между этими эле-
ментами и условия эффективного функциони-
рования системы.

По нашему мнению, одним из ключевых во-
просов применительно к задаче построения лю-
бой системы, решающей практические задачи, 
является конкретизация этих задач.

Исходя из утверждения, что психологиче-
ское сопровождение в спорте в целом подразу-
мевает содействие в достижении максимальных 
для конкретного спортсмена результатов и соз-
дании благоприятных условий для его профес-

сионального и личностного развития, на разных 
этапах карьеры [10], основными задачами пси-
хологического сопровождения являются:

– повышение уровня психологической под-
готовленности спортсменов в контексте реали-
зации задач тренировочного процесса и сорев-
новательной деятельности;

– личностное развитие спортсменов, что 
особенно актуально применительно к детскому 
и юношескому возрасту;

– сохранение психического здоровья юных 
спортсменов и поддержание высокого уровня 
их психологического благополучия.

Несмотря на то, что различные исследова-
тели обозначают более широкий круг задач, ре-
шаемых спортивными психологами2 [10; 11], все 
они либо суммируются и обобщаются предло-
женным  выше перечнем задач, либо в большей 
степени относятся к функциональным компо-
нентам психологического сопровождения, о ко-
торых мы будем говорить ниже.

Отдельно стоит отметить, что в настоящий 
момент вызывает определённые сомнения прак-
тическое решение такой задачи психологическо-
го сопровождения, как психологический отбор 
спортсменов, обозначенной некоторыми авто-
рами3 [8].

Высокий уровень коммерциализации со-
временного спорта, в том числе и детско-юно-
шеского, в достаточной степени затрудняет от-
бор спортсменов в целом. В реальных условиях 
тренерам зачастую приходится работать с юны-
ми спортсменами, чьи родители могут нести 
существенные финансовые издержки, связан-
ные с тренировочным процессом, что особен-
но характерно для наиболее популярных видов 
спорта (теннис, фигурное катание, футбол, хок-
кей и пр.). Кроме того, достаточно сложно пред-
ставить на практике, что физически одарённого 
ребёнка, несмотря на мнение тренера той или 
иной спортивной организации, «забракует» 
спортивный психолог.

Вместе с тем в условиях реального конкурс-
ного отбора, в первую очередь в сборные коман-
ды, мнение психолога о перспективах того или 
иного спортсмена с точки зрения его психологи-
ческой подготовленности, несомненно, должно 
учитываться наряду с мнением других специ-
алистов.

Возвращаясь к перечню задач психологи-
ческого сопровождения в детско-юношеском 
спорте, обозначенных нами выше, необходимо 
отметить и существующие между ними взаи-
мосвязи. 

Так, эффективное личностное развитие, 
включающее формирование важных для спор-
та качеств (саморегуляция, волевые качества 
и т. п.), во многом определяет уровень психоло-
гической подготовленности юного спортсмена. 
В свою очередь, достаточный уровень психо-

1 Никандров  В.В. Метод моделирования в психологии 
: учебное пособие. – Санкт-Петербург: Речь, 2003. – 55 с.

2 Багадирова С. К. Материалы к курсу «Спортивная 
психология» : учебное пособие. – Майкоп: Магарин О. Г., 
2014. – 243 с.

3 Там же.
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логической подготовленности, позволяющий 
противостоять стрессовым воздействиям спор-
тивной деятельности, способствует сохранению 
психического здоровья и психологического бла-
гополучия индивида.    

Для реализации своих основных задач си-
стема комплексного психологического сопро-
вождения должна реализовывать определенные 
функции, под которыми также можно понимать 
основные направления деятельности спортив-
ных психологов.

По мнению С. К. Багадировой, основными 
функциями психолога в рамках осуществления 
психологического сопровождения в спорте яв-
ляются просветительская (реализуется в рабо-
те с тренерами, спортсменами, родителями и со 
спортивной общественностью), обучающая (ре-
ализуется в ходе обучения спортсменов навы-
кам психорегуляции и методам формирования 
психической устойчивости), прогностическая 
(заключается в предвидении ближайших и про-
лонгированных результатах личностного разви-
тия и достижений спортсмена)4. 

В качестве основных направлений рабо-
ты в рамках психологического сопровождения 
в  современной психологии спорта также от-
мечают развитие необходимых спортсмену ка-
честв личности (спортивно значимых качеств), 
психологическую профилактику, мониторинг 
психологической подготовленности и актуаль-
ного психического состояния, психологическую 
помощь и т.п.5 [8].

Обобщая взгляды учёных на составляю-
щие психологического сопровождения спортив-
ной деятельности, мы выделяем следующие его 
функции:

– образовательная функция, включающая 
психологическое просвещение, направленное 
на повышение психологической компетент-
ности спортсменов, тренеров, родителей юных 
спортсменов [1; 3], а также обучение различным 
методам психологической подготовки, в первую 
очередь, навыкам психической саморегуляции6;

– оценивающая функция, реализуемая с по-
мощью различных методов психодиагностики, 
которая включает прежде всего определение 
индивидуальных особенностей спортсменов 
и постоянный мониторинг актуального уровня 
их психологической подготовленности, позво-
ляющий в определённой мере прогнозировать 
эффективность соревновательной деятельности  
на ближайших стартах (прогностическая функ-
ция), что в свою очередь может способствовать 
оптимизации соревновательного графика, а так-
же оценивать эффективность всей системы пси-
хологического сопровождения (функция обрат-
ной связи);

– помогающая функция – психологическая 
помощь спортсменам, их родителям и тренерам, 

включающая ситуации, напрямую не связанные 
со спортивной деятельностью;

– профилактическая функция, заключа-
ющаяся прежде всего в обеспечении наиболее 
благоприятных условий спортивной деятель-
ности и минимизации влияния её негативных 
(стрессующих) факторов; 

– развивающая функция, направленная на 
активное развитие спортивно значимых качеств 
юниоров.

Необходимо отметить, что функции систе-
мы психологического сопровождения тесно вза-
имосвязаны между собой.

Так, реализация образовательной функции 
в части, касающейся психологического просве-
щения спортсменов, их тренеров и родителей, 
позволяет в наибольшей мере реализовывать 
другие функции психологического сопровожде-
ния, так как повышение психологической ком-
петенции тренеров и родителей делает их пол-
ноценными субъектами процесса личностного 
развития спортсменов, способствует обеспече-
нию наиболее благоприятных условий и  наи-
большей индивидуализации тренировочного 
процесса и т. д.

В свою очередь, с помощью оценивающей 
функции могут вноситься необходимые кор-
рективы и дополнения в другие элементы пси-
хологического сопровождения, например, те 
или иные методы психологической подготовки 
юных спортсменов могут заменяться на более 
эффективные. 

Кроме того, помогающая функция (пси-
хологическая помощь) осуществляется прежде 
всего на основе постоянного мониторинга акту-
ального психического состояния спортсменов, 
направленного в том числе и на выявление воз-
можных психологических проблем. При этом, 
естественно, не исключается инициативное об-
ращение спортсменов, их тренеров и родителей 
по тем или иным актуальным проблемам.  

Для осуществления своих основных функ-
ций система психологического сопровождения 
в детско-юношеском спорте использует опреде-
лённые средства [11], включающие в себя раз-
личные методы психологической подготовки, 
развивающие психотехнологии, разнообразные 
формы психолого-педагогической деятельности.

К таким средствам психологического со-
провождения мы относим:

– мало и строго формализованные методы 
психологической диагностики, а также их аппа-
ратное и программное обеспечение; 

– различные развивающие психологические 
тренинги (индивидуальные и групповые), в том 
числе с использованием специальной аппаратуры 
– например, аппараты биологической обратной 
связи (БОС), аудио- и видеостимуляции и пр.;

– семинары и мастер-классы для спортсме-
нов, тренеров и родителей, направленные на повы-
шение, как общей психологической грамотности 
(например, в области психологии индивидуаль-
ных различий), так и уровня знаний, необходи-
мых для решения конкретных задач психологиче-
ской подготовки юных спортсменов;

4 Багадирова С. К. Указ. соч.
5 Там же.
6 Бабичев И. В., Жихарева О. И. Психологическая 

подготовка теннисистов: учебно-методическое пособие. – 
Казань: Олитех, 2017. – 88 с.
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– психологическое консультирование, кото-
рое может использоваться не только для оказания 
необходимой психологической помощи, но и как 
инструмент психологического просвещения по 
различным вопросам спортивной деятельности, 
а также для внесения необходимых корректив 
в  систему родительского воспитания [2];

– подготовка методических рекомендаций 
для родителей, содержащих наиболее актуаль-
ную информацию по вопросам воспитания 
и психологической подготовки юных спортсме-
нов, изложенную в доступной форме.

 Структурно модель психологического со-
провождения процесса подготовки юных спор-
тсменов может быть представлена следующим 
образом (см. рис. 1). Она включает задачи, функ-

ции, инструменты (средства) психологического 
сопровождения (ПС), а также его внутренние 
субъектно-объектные связи.     

Одной из важных особенностей предлага-
емой модели психологического сопровождения 
является то, что и тренеры, и родители юных 
спортсменов одновременно являются и объек-
тами и субъектами сопровождения.

Психолог осуществляет в отношении них 
сопровождение, направленное в первую очередь 
на повышение их психологической компетен-
ции, которое позволяет в дальнейшем рассма-
тривать их как полноценных субъектов пси-
хологического сопровождения, участвующих 
в процессе психологической подготовки юных 
спортсменов.

Рис. 1. Структурная модель психологического сопровождения
процесса подготовки в детско-юношеском спорте

Задачи психологического сопровождения (ПС)
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Необходимо отметить, что реализация этой 
задачи во многом зависит от профессионализма 
и личных качеств психолога, осуществляющего 
психологическое сопровождение в спортивной 
организации. Это условие можно рассматривать 
как ключевое с точки зрения эффективности 
предлагаемой модели. 

От профессиональной компетенции, ком-
муникативных возможностей и педагогических 
навыков специалиста-психолога, его автори-
тета, нацеленности на постоянное професси-
ональное развитие в конечном итоге зависит 
полноценное вовлечение тренерского состава 
и родителей в процесс повышения психологиче-
ской подготовленности юниоров.

Стоит отметить, что роль родителей, их по-
ложительное или негативное влияние на юных 
спортсменов подчёркивается многими специ-
алистами в области детско-юношеского спорта, 
в том числе и за рубежом [1; 9].

Таким образом, образовательная функция 
(психологическое просвещение) может рассма-
триваться как наиболее приоритетное направ-
ление работы  на начальном этапе реализации 
модели психологического сопровождения в дет-
ско-юношеском спорте, успех которого во мно-
гом позволяет прогнозировать эффективность 
других его компонентов.

По нашему мнению, наиболее эффектив-
ным шагом на начальном этапе реализации мо-
дели психологического сопровождения в спор-
тивной организации является полноценный 
курс повышения квалификации для тренерско-
го состава, содержание которого определяется 
исходя из требований к психологической ком-
петенции спортивного тренера [4; 5; 12].

Необходимо отметить, что повышение пси-
хологической компетентности тренеров и ро-
дителей является не только важной функцией 
модели психологического сопровождения, но 
одновременно и условием её полноценной реа-
лизации.

Другим важным условием эффективности 
психологического сопровождения в спортивной 
организации является соответствующее мате-
риально-техническое обеспечение, включающее 
в первую очередь:

– наличие возможности использовать от-
дельное помещение, удовлетворяющее требо-
ваниям для проведения психодиагностических 
исследований,  специальных тренингов, психо-
логического консультирования и т.п.;

– аппаратуру и программное обеспечение 
для проведения комплексной психологической 
диагностики и развивающих тренингов (напри-
мер, с использование БОС-технологий).

Кроме того, не исключаются ситуации, 
требующие дополнительных затрат, когда для 
решения задач психологической подготовки мо-
гут периодически привлекаться сторонние спе-
циалисты, так как психолог, осуществляющий 
сопровождение, не всегда в полной мере может 
обладать возможностями для проведения меро-
приятий, подразумевающих достаточно узкую 
специализацию, например, дыхательных и ме-
дитативных практик для спортсменов опреде-
лённого возраста [1]. 

Здесь стоит отметить следующее: несмо-
тря на то, что предлагаемая модель психологи-
ческого сопровождения подразумевает крайне 
высокий уровень профессионализма психолога, 
её реализующего, мы исходим из того, что в на-
стоящий момент таких специалистов недоста-
точно. Соответственно, главным требованием 
к  психологу в такой ситуации является в пер-
вую очередь наличие выраженной мотивации 
на повышение своей профессиональной компе-
тенции. В этом смысле сам психолог выступает 
в качестве объекта непрерывного развития.

Важным условием реализации предложен-
ной модели психологического сопровождения, 
по нашему мнению, является использование 
синергетического подхода, который проявляет-
ся в первую очередь в отказе от излишней фор-
мализации педагогического процесса, значи-
тельной автономности его участников, а также 
многовариантности вектора психологической 
подготовки спортсменов – наличия альтернатив-
ных способов и методов, наиболее эффективных 
в определённых ситуациях и текущих условиях.

Таким образом, в результате проведённого 
исследования были определены основные за-
дачи, функции, инструменты (средства) моде-
ли психологического сопровождения в детско-
юношеском спорте, а также наиболее значимые 
условия ее эффективной реализации и взаимос-
вязи между ее элементами.

Реализация предложенной модели на прак-
тике, по нашему мнению, позволит не только 
решать непосредственные задачи психологи-
ческого сопровождения в спорте, но и в целом 
способствовать развитию подрастающего поко-
ления, например, в аспекте формирования его 
функциональной грамотности [6].
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