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ОБ ОСОБЕННОСТЯХ СТРЕЛЬБЫ 
ИЗ ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ ИЗ-ЗА УКРЫТИЯ 
С УЧЕТОМ ТРЕБОВАНИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ СОТРУДНИКА ПОЛИЦИИ

Стрельба из-за укрытия специфична, она отличается рядом 
особенностей. Но, как и любая другая стрельба, имеет недо-
статки и преимущества. Стрельба из-за укрытия обладает 

свойствами, которые для одних сотрудников полиции не пред-
ставляют сложности, а для других оказываются проблемой. Глав-
ное при стрельбе из-за укрытия, как представляется, понимать, 
что стрелок стеснен в своих действиях: он имеет ограниченный 
угол обзора и ограниченный радиус передвижения. Вместе с тем 
важно обратить внимание на то, что каким бы ни было укрытие, 
существует ряд общих правил, способов и приемов, которые спо-
собствуют эффективности ведения огня и обеспечению личной 
безопасности сотрудника полиции при стрельбе из-за укрытия. 

Для того чтобы стрелять из-за укрытия необходимо создать опо-
ру руками об укрытие. Так стрелок обретает более удобное поло-
жение и точку опоры не только для рук, но и для всего тела. Если 
укрытие вертикальное, то предплечье невооруженной руки созда-
ет опору на уровне глаз. Кисть и запястье могут выступать пределы 
укрытия. Впрочем, при хорошей видимости, отличном зрении у 
правонарушителя, он может увидеть руки сотрудника полиции с 
оружием. Поэтому при стрельбе из-за укрытий, по нашему мне-
нию, целесообразно надевать перчатки, маскирующие руки под 
обстановку и цвет укрытия, что позволит рукам слиться с ним. 
Вторая рука опирается сверху на запястье или предплечье нево-
оруженной руки, а сбоку - на вертикальную поверхность укрытия 
[1, c. 56]. Таким образом сотрудник полиции обеспечивает себе 
устойчивое положение и безопасную стрельбу из-за укрытия. Од-
нако в данном случае существует вероятность, что правонаруши-
тель своим выстрелом повредит невооруженную руку полицей-
ского, которая создает опору для руки с оружием. 

Существует несколько видов устойчивых положений, прини-
мая которые стрелок может обеспечить себе безопасность. Выби-
рать из них положение для стрельбы следует исходя из сложившей-
ся обстановки, условий местности, особенностей укрытия и других 
факторов. При этом сотруднику полиции необходимо помнить 
о том, что в реальных условиях, намереваясь открыть огонь из-за 
укрытия, он не во всех случаях сможет «определить количество 
противников (возможно, один из них скрыт какими-либо элемен-
тами помещения или появится только в процессе огневого контак-
та). Следовательно, его задача максимально сократить площадь 
своего силуэта, выглядывающего из-за укрытия» [2, с. 240].

Чтобы определить, в каких ситуациях целесообразно приме-
нять то или иное положение, считаем необходимым коротко рас-
смотреть основные из них. Первое - поперечный упор согнутой 
кистью поддерживающей руки в тыльную сторону укрытия (ил-
люстрации 1 и 2). Невооруженная рука упирается костяшками 
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ребра, пальцы направлены вверх, большой палец 
выдвигается за габариты укрытия. Запястье воору-
женной руки опирается сверху на большой палец 
поддерживающей руки. Большой палец руки, удер-
живающей пистолет, опирается на боковую по-
верхность укрытия сбоку [4, c. 34].

При выборе изготовки для стрельбы из-за укры-
тия стрелку следует действовать с учетом особен-
ностей сложившейся обстановки и придержива-
ться заранее подготовленного плана (особенно ва -
жно это при действиях в группе). Необходимо объ-
ективно оценивать свои возможности, поступать 
разумно и с наименьшим риском для жизни и здо-
ровья - своих, других участников групповой опера-
ции, посторонних лиц.

При возникновении угрозы огня на поражение 
со стороны противника и при отсутствии возможно-
сти уйти за вертикальное укрытие следует принять 
«дуэльную» изготовку к стрельбе с упором плеча в 
укрытие. Фронтальная изготовка с упором спиной 

Иллюстрация 1. Демонстрация положения 
рук с оружием при опоре костяшками 
пальцев кисти на укрытие (вид спереди).

Иллюстрация 2. Демонстрация положения 
рук с оружием при опоре костяшками пальцев 
кисти на укрытие (вид из-за укрытия).

Иллюстрация 3. Демонстрация положения 
рук с оружием при опоре на боковую 
сторону укрытия (вид спереди).

Иллюстрация 4. Демонстрация положения 
рук с оружием при опоре на боковую 
сторону укрытия (вид из-за укрытия).

пальцев кисти в вертикальное укрытие на уровне 
глаз. Вооруженная рука опирается сверху на паль-
цы и запястье поддерживающей руки. При такой 
изготовке существует вероятность того, что руки 
стрелка может повредить своим выстрелом проти-
вник. Но вероятность эта незначительна, так как 
площадь видимого силуэта рук, выступающих из-
за укрытия, небольшая. Второе положение - про-
дольный упор тыльной стороной ладони поддер-
живающей руки в боковую сторону укрытия (ил-
люстрации 3 и 4). Невооруженная рука распола-
гается на уровне глаз, опираясь о вертикальное 
укрытие сбоку запястьем и наружной стороной ки-
сти, пистолет поддерживается сбоку. Вооруженная 
рука опирается сверху на внутреннюю часть кисти 
поддерживающей руки [3, c. 21]. Кроме того, возмо-
жен вариант положения рук, при котором в тыль-
ную сторону укрытия упирается раскрытая ладонь 
поддерживающей руки. Невооруженная рука упи-
рается ладонью в укрытие вертикально вдоль его 
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о вертикальное укрытие принимается в тех случа-
ях, когда нет угрозы открытия противником огня. 
Данное положение не только дает возможность для 
принятия дальнейших решений, но и позволяет в 
некоторой степени передохнуть. Помимо повы-
шения устойчивости системы «стрелок - оружие», 
опора корпусом о вертикальное укрытие уменьша-
ет площадь поражения. Можно использовать опору 
плечом вооруженной руки о вертикальное укрытие 
для увеличения устойчивости этой системы.

Для максимально быстрого ухода с линии встреч-
ного огня противника из положения для стрельбы 
«стоя из-за укрытия» целесообразнее всего исполь-
зовать упор ногой об укрытие. Это позволяет вы-
полнить отталкивание от него, что ускоряет уход с 
линии огня, тем самым обеспечивается личная без-
опасность сотрудника [5, c. 42].

При стрельбе поверх капота или багажника ав-
томобиля, для того чтобы положение стрелка было 
более устойчивым, используют опору руками о го-
ризонтальное укрытие.

В положении для стрельбы «лёжа на животе» с 
двух рук с упором рук в вертикальное укрытие под 
встречный огонь попадают кисти рук, предплечье 
и верхняя часть головы сотрудника, поэтому такая 
стрельба крайне опасна для жизни. К такому поло-
жению следует прибегать только в случаях, когда в 
сложившейся ситуации невозможно принять дру-
гое положение. 

При нахождении сотрудника за укрытием в по-
ложении «лёжа» имеется возможность ведения огня 
слева и справа от укрытия, в зависимости от того, с 
какого фланга появится правонарушитель. В этом 
случае могут выполняться перекаты для занятия 
правильного положения за укрытием с нужной 
стороны. Стрельба может вестись из положения 
«лежа на боку». Не следует забывать о том, что 
при выполнении перекатов, необходимо быть уве-
ренным в том, что на поверхности нет каких-либо 
предметов, которые могли бы ранить сотрудника 
(осколки стекла, острые камни, гвозди и т.д.).

В положении для стрельбы «с колена» с двух 
рук с опорой рук об укрытие под встречный огонь 
попадают кисти рук и выступающая из-за укрытия 
часть головы. Устойчивость оружия в данном слу-
чае обеспечивается за счет поддержки вооружен-
ной руки и опоры кисти поддерживающей руки 
об укрытие. Уход из-под обстрела возможен пере-
мещением за укрытие.

В положении для стрельбы «стоя» с двух рук с 
опорой руками о вертикальное укрытие под встреч-
ный огонь попадают кисти рук, предплечье и часть 
головы. Устойчивость положения обеспечивается 
за счет опоры поддерживающей руки об укрытие. 
Уход из-под обстрела обеспечивается перемещени-
ем за укрытие [6, c. 15].

Таким образом, чтобы обезопасить себя, сотруд-
нику полиции в боевой ситуации следует соблю-
дать ряд правил, которые позволяют наиболее эф-
фективно выполнять стрельбу из-за укрытия без 
излишнего риска для своих жизни и здоровья:

1) максимально уменьшить площадь силуэта, 
выступающего из-за укрытия;

2) сначала из-за укрытия должна появляться ру-
ка с оружием, а потом уже сам сотрудник;

3) наиболее эффективно в боевой обстановке 
производить короткие, резкие выпады из-за укры-
тия для зрительного контроля помещения или 
иного места, в направлении которого будет вестись 
стрельба;

4) при возникновении необходимости ведения 
огня в целях обеспечения личной безопасности сле-
дует производить либо одиночный выстрел из-за 
укрытия, либо короткую серию из двух выстрелов 
в сторону предполагаемой цели, для сокращения 
времени пребывания стрелка на линии ответного 
огня стрельба ведется неприцельно, «навскидку», 
после выстрела (выстрелов) требуется быстро вер-
нуться в исходное положение за укрытие;

5) вбросив подручный предмет в проверяемое 
помещение, можно отвлечь находящегося внутри 
противника и после этого произвести выстрел из-
за укрытия;

6) находясь за укрытием, для того чтобы сохра-
нять мобильность, не стоит присаживаться за него 
полностью.

В ходе выполнения оперативно-боевых задач не-
зависимо от того, какой вид оружия применяется, 
целесообразно использовать укрытия, если таковые 
имеются, поскольку укрытия повышают уровень 
обеспечения безопасности сотрудников полиции. 
Тактической ошибкой является ведение огня с вы-
глядыванием поверх укрытия, так как под встреч-
ным огнем оказываются голова, плечи, верхняя 
часть туловища стрелка, что приводит к неблаго-
приятным последствиям.

Во время ведения огня из-за укрытий переме-
щаться следует против часовой стрелки. Это по-
зволит создать условия, которые будут вынуждать 
противника использовать «неудобные» для него 
позиции, для открытия огня ему придется выхо-
дить из-за укрытия и «подставлять» под обстрел 
голову и туловище, что способствует эффектив-
ному выполнению задач, стоящих перед сотруд-
ником полиции: полицейский будет находиться в 
безопасности, а правонарушитель окажется в не-
благоприятных для него условиях1.

В ситуации, когда противник находится в окон-
ном проеме, чтобы добраться до него, двигаться 
нужно короткими перебежками от одного укры-
тия к другому. В этом случае сотрудник полиции 
будет иметь преимущество, так как правонаруши-
тель для открытия огня будет вынужден выходить 
из-за укрытия и подставлять себя под встречный 
огонь.

Разумеется, при любых обстоятельствах следу-
ет занимать идеальные укрытия (то есть те, кото-
рые максимально обезопасят сотрудника полиции 
от прицельных выстрелов противника). Но это не 
всегда это оказывается возможным, поскольку слу-
жебные задачи, как правило, приходится выпол-
нять в ограниченное время. Обычно сотрудникам 
приходится использовать ближайшее к себе укры-
тие, и потому у них не всегда есть возможность 
оценить его соответствие ключевому требованию 
- обеспечение защиты от поражения встречным ог-

1 Наставление по стрелковому делу. 9-мм пистолет Макарова (ПМ). М., 1986. С. 103.
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нем. Вместе с тем при выборе укрытия стоит обращать внимание 
не только на его защитные свойства, но и на неблагоприятные 
факторы, связанные с его использованием, такие как возможность 
поражения осколками стекла, древесиной щепой, обломками ме-
талла или камня, срикошетившей пулей. 

При выборе позиции для стрельбы из-за укрытия необходимо 
принимать во внимание, что правше удобнее будет вести огонь, 
если укрытие окажется слева от него (в зоне возможного пораже-
ния выстрелом противника окажется меньшая площадь силуэта, 
выступающего из-за укрытия), а левше лучше использовать пра-
вый край укрытия.

Сотрудник должен учитывать такие выдающие его местона-
хождение факторы, как тень (может указать противнику на то, 
что за углом кто-то есть), звуки, которые слышатся на близком 
расстоянии (шуршание одежды, скрип обуви, возбужденное ды-
хание и т.д.). Поэтому никогда нельзя терять бдительности, даже 
тогда, когда кажется, что опасность миновала и ничто не угрожа-
ет жизни и здоровью сотрудника полиции и другим людям.

Не следует вжиматься плотно в укрытие плечом. Необходимо 
оставлять место для маневра за укрытием, в том числе и для того, 
чтобы выносить оружие для стрельбы из-за укрытия. Желатель-
но, чтобы расстояние от плеча до укрытия составляло не менее 
длины руки. В этом случае вынос оружия на линию огня будет 
максимально быстрым при любом исходном положении стрелка 
[7, c. 76].

Если сотрудник полиции ростом ниже, чем высота укрытия, 
следует встать боком по отношению к нему. Принятие такой по-
зиции позволит обезопасить от попаданий большую часть по-
верхности тела. Не имеет значения, какой глаз является ведущим 
при осуществлении прицеливания (хотя желательно, конечно, 
уметь прицеливаться обоими глазами): если укрытие находится 
слева от стрелка, то огонь необходимо вести с правой руки, при-
целиваясь правым глазом, и наоборот, если укрытие - справа, то 
стрелять целесообразно, удерживая пистолет в левой руке и при-
целиваясь левым глазом (в противном случае придется подставить 
под встречный огонь корпус и голову, как это показано на иллю-
страции 5). Разумеется, для этого требуется соответствующее об-
учение, поскольку далеко не все могут без длительной предвари-
тельной подготовки стрелять с обеих рук одинаково эффективно.

Исходя из того, что в любой ситуации самое главное - это лич-
ная безопасность сотрудника, можно сформулировать ряд правил, 
которые необходимо соблюдать при выглядывании из-за укрытия: 

1) прежде чем выглянуть из-за укрытия, следует присесть за 
ним, чтобы противник не смог определить приблизительный 
рост сотрудника полиции;

2) тактически верно перед тем, как выглянуть, отвлечь проти-
вника, например, бросив в сторону от него какую-нибудь вещь 
(камень, куртку, шапку);

3) выглядывать стоит одновременно с выносом готового к 
стрельбе оружия, чтобы не тратить дополнительного времени на 
подготовку и прицеливание; 

4) не следует выглядывать из-за укрытия без оружия, так как 
в этом случае можно не успеть прикрыть себя огнем или уйти за 
укрытие;

5) смену укрытий необходимо производить сразу же после 
того, как произведены выстрели, прикрывающие перемещение, 
если, конечно, укрытий несколько и такая возможность действи-
тельно имеется.

Ни в коем случае нельзя врываться в помещение, особенно 
если существует вероятность, что там скрывается вооруженный 
правонарушитель. Если дверь в помещение закрыта, то прежде 
всего следует ее немного приоткрыть для получения возможно-
сти изучить, что за ней находится. При этом если сотрудников 
полиции двое, то правильно помещение изучать по диагонали, 
прикрывая друг друга на случай внезапного нападения.

IVANYUK A.M.,
Senior Lecturer of the 
Department of Special-
Tactical, Firing and Physical 
Training of the Kaliningrad 
Branch of the Saint-Petersburg 
University of the Ministry 
of the Interior of Russia

ON THE FEATURES 
OF FIRING FROM 
SERVICE WEAPONS 
FROM BEHIND COVER, 
TAKING INTO ACCOUNT 
THE REQUIREMENTS 
FOR ENSURING THE 
PERSONAL SAFETY 
OF A POLICE OFFICER

Fire training, 
police offi cer, service 
weapon, pistol shooting, 
shooting from behind 
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The article discusses the 
techniques and methods of fi ring 
a pistol from behind cover, which 
make it possible to increase the 
accuracy of fi ring by a police 
offi cer and ensure his personal 
safety during the shooting. The 
author draws attention to the 
advantages and disadvantages of 
various techniques and methods 
of such shooting. Some elements 
of the methodology for choosing 
a shelter by a police offi cer 
are described, because of 
which it is most effective 
and safe to fi re from a pistol.
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Очевидно, что необходимо заранее продумывать 
действия, которые помогут обеспечить личную без-
опасность сотрудника полиции, в том числе опре-
делить запасные огневые позиции, находящиеся за 
удобными укрытиями, подобрать укрытия в непо-
средственной близости от основного и быть гото-
вым укрыться за ними, если то требует меняющаяся 
обстановка. Конечно, невозможно предугадать все 
направления развития событий, но полицейскому 
будет проще ориентироваться в пространстве (осо-
бенно незнакомом для него), если он будет знать 
тактические характеристики помещения.

При выполнении боевых задач во взаимодей-
ствии с другими сотрудниками полиции менять 
позицию, перемещаясь из-за одного укрытия за 
другое, следует только тогда, когда есть полная 
уверенность в том, что другой полицейский пони-
мает это намерение и готов прикрывать перемеще-
ние огнем. Смена укрытий осуществляется пооче-
редно: первый полицейский прикрывает действия 
партнера, а затем тот, оказавшись в безопасной по-
зиции, прикрывает перемещение первого. Такие 
операции следует тщательно подготавливать, не-
обходимо систематически проводить учебные за-
нятия для повышения качества командной работы 
сотрудников полиции.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод 
о том, что выработке навыков стрельбы из табель-
ного оружия из-за укрытий следует уделять особое 
внимание в рамках профессиональной служебной 
подготовки полицейских. При этом необходимо об-
ращать внимание на неукоснительное соблюдение 
требований по обеспечению личной безопасности 
сотрудников полиции, поскольку малейшее их на-
рушение, равно как и произвольное отступление от 
заранее продуманной тактики действий в условиях 
огневого контакта, может привести не только к ра-
нению или гибели сотрудника полицейского и его 
сослуживцев. Следует проводить занятия с сотруд-
никами полиции в группах, чтобы они тренирова-
лись взаимодействовать друг с другом, в том числе в 
боевой обстановке при необходимости использова-
ния укрытий различных видов. Впрочем, конечно, 
нельзя забывать и о психологических особенностях 
конкретного полицейского, которые могут оказы-
вать на него влияние в ситуациях, требующих при-
менения табельного оружия. И в частности, ситуа-
циях стрельбы из-за укрытия. 

В завершение подчеркнем, что, к сожалению, в 
настоящее время преподаваемые в вузах МВД Рос-
сии дисциплины «Огневая подготовка» и «Такти-
ко-специальная подготовка» практически не вы-
деляют времени для изучения рассматриваемой 
нами темы. И это несмотря на то, что уверенное 
обладание навыками стрельбы из-за укрытий се-
годня весьма актуально для сотрудников силовых 
структур в целом и органов внутренних дел в част-
ности. Умение стрелять из-за укрытия необходимо 
каждому полицейскому в рамках его профессио-
нальной компетентности. Невозможно предуга-
дать, какие ситуации могут возникнуть во время 
несения службы. Поэтому считаем, что требуется 
ввести в учебные планы и программу профессио-
нальной служебной подготовки дополнительные 
часы для получения навыков стрельбы из-за укры-
тий, увеличить количество практических занятий, 
проводимых на полигонах, чтобы обучающиеся 
могли отработать приобретаемые навыки в усло-
виях, приближенных к условиям реальной служеб-
ной деятельности, в которых возможен огневой 
контакт с правонарушителем. 

Иллюстрация 5. Неправильное 
положение при стрельбе из-за укрытия, 
расположенного справа от стрелка.


