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Введение. В подростковом возрасте способность справляться с социальными и психологиче-
скими вызовами обретает особую значимость, что актуализирует запрос на изучение адапта- 
ционного потенциала подростков. Рассмотрение смысловой саморегуляции как ресурса пси-
хологической адаптивности подростков с учетом их детского опыта и возрастных новообра-
зований позволяет прогнозировать и предупреждать проявления дезадаптации и становится 
основой для развития проактивных стратегий совладания, определяющих жизнестойкость 
подростков в период взросления. Методы исследования. Использовались структурированное 
интервью, тест социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд, адапт. А. При-
хожан), клинический опросник для выявления и оценки невротических состояний (К. К. Яхин, 
Д. М. Менделевич), методика «Способы совладающего поведения (WCQ)» (Р. Лазарус, С. Фолк- 
ман, адапт. НИПНИ им. Бехтерева), тест смысложизненных ориентаций (Дж. Крамбо и Л. Махо-
лика, адапт. Д. А. Леонтьева), тест жизнестойкости (С. Мадди, адапт. Д. А. Леонтьева, Е. И. Рас-
сказовой). Использовались методы математико-статистического анализа: критерий Колмого-
рова-Смирнова, U-критерий Манна–Уитни. Результаты исследования. Установлено, что 75 % 
респондентов имеют как минимум один вид неблагоприятного детского опыта. У подростков 
с неблагоприятным детским опытом были зафиксированы низкие значения адаптивности,  
осмысленности жизни, но выше показатели невротических симптомов (астения, вегетативные 
нарушения, невротические тревога и депрессия) и неадаптивных копинг-стратегий (дистан-
циирование, конфронтация, бегство–избегание) в сравнении с нормативными значениями 
и аналогичными показателями в группе сравнения. У подростков с неблагоприятным детским 
опытом в анамнезе и имеющих высокий уровень осмысленности жизни выше степень психо-
логической адаптивности и менее выражены показатели дезадаптации в сравнении с подрост-
ками, имеющими аналогичный опыт и низкий уровень осмысленности жизни.
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Abstract
Introduction. In adolescence, the ability to cope with social and psychological challenges becomes 
especially important, which actualises the request to study the adaptation potential of adolescents. 
The study of semantic self-regulation as a resource of psychological adaptability of adolescents, taking 
into account their childhood experience and age-related neoplasms, makes it possible to predict and 
prevent manifestations of maladaptation and becomes the basis for the development of proactive cop-
ing strategies that determine the resilience of adolescents during adulthood. Research methods. The 
authors used a structured interview, social and psychological adaptation test (K. Rogers, R. Diamond, 
adapted by A. Prikhozhan), clinical questionnaire for detection and assessment of neurotic states 
(K.K. Yakhin, D.M. Mendelevich), “Ways of coping behavior (WCQ)” technique (R. Lazarus, S. Folk-
man, adapted by Bekhterev Scientific Research Institute), life-meaning orientation test (J. Crambaugh 
and L. Makholika, adapted by D.A. Leontiev), hardiness test (S. Maddy, adapted by D.A. Leontiev, 
E.I. Rasskazova). Methods of mathematical and statistical analysis, Kolmogorov-Smirnov criterion, 
Mann-Whitney U-criterion were used. Research results. It was found that 75% of respondents had 
at least one type of unfavourable childhood experience. Adolescents with unfavourable childhood 
experiences had significantly lower levels of adaptability and life meaningfulness, but higher levels of 
neurotic symptoms (asthenia, vegetative disorders, neurotic anxiety and depression) and maladaptive 
coping strategies (distancing, confrontation, escape-avoidance) compared to normative values and 
similar indicators in the comparison group. Adolescents with unfavourable childhood experience in 
anamnesis and having a high level of life meaningfulness have a higher degree of psychological adapt-
ability and less pronounced indicators of maladaptation in comparison with adolescents with similar 
experience and a low level of life meaningfulness.
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Введение
Подростковый период является переходным и наиболее кризисным этапом развития 

личности, что связано с системными изменениями на телесном, психологическом и со-
циальном уровнях. Изменение социальной ситуации развития ставит перед подростком 
задачу поиска новой взрослой идентичности и выбора личных стратегий саморегуляции, 
самореализации и совладания. Система ценностей и отношений, внешние ресурсы психо-
логической поддержки, сложившиеся в детском опыте, теряют свою актуальность и адап-
тационный потенциал, что определяет высокий риск дезадаптации подростков. Этот риск 
возрастает в условиях современного мира, характеризующегося нарастающей сложностью 
и тотальной неопределенностью (А. Г. Асмолов), «глобальностью рисков» (Т. А. Нестик),  
«рутинизацией психической травмы» (М. М. Решетников), утратой привычных ориентиров 
и опыта совладания. 

В подростковом возрасте способность справляться со стрессовыми факторами обретает 
особую значимость, что связано со сложностью кризиса, его системным характером (охваты-
вает все уровни: физиологический, когнитивный, эмоциональный, духовный), задачами лич-
ностного и профессионального самоопределения. Неспособность справляться с социальными 
и психологическими вызовами в этот период определяет высокий риск дезадаптации подрост-
ков и отдаленные неблагоприятные последствия для жизненной перспективы самоопределе-
ния, психического и физического здоровья. 

Психическая уязвимость и риск дезадаптации современных подростков подтверждают-
ся данными Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), согласно которым каждый 
седьмой подросток в мире имеет психическое расстройство; ежедневно в мире фиксируется 
4500 случаев смерти подростков и молодых людей1. Среди ведущих причин смерти отмечают-
ся травмы, осложнения, связанные с материнством, межличностное насилие, самоповрежде-
ния и иные формы отклоняющегося поведения. При этом, согласно статистике МВД России, 
почти 90 % несовершеннолетних правонарушителей – это дети и подростки из семей, где ро-
дители жестоко обращались с ними, употребляли алкоголь и наркотики, вели аморальный 
и антисоциальный образ жизни2. Установлено, что неблагоприятный детский опыт оказывает 
устойчивое пролонгированное влияние на психическое здоровье и адаптивные возможности 
личности3. В рейтинге психотравмирующих событий плохое обращение в детстве занимает 
третье место (Тарабрина, 2009, с. 57). Метаанализ на основе 11 621 англоязычной публикации 
позволяет констатировать влияние неблагоприятного детского опыта на развитие депрессии 
во взрослом возрасте, суицидальных тенденций, психических расстройств, поведенческих 
проблем (Hughes et al., 2017).

1   Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). (2024, ноябрь 5). Жестокое обращение с детьми: информа-
ционный бюллетень. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

2   Федеральная служба государственной статистики. Официальный сайт. URL: https://rosstat.gov.ru/
3   Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). (2024, ноябрь 5). Жестокое обращение с детьми: информа-

ционный бюллетень. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
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Весь спектр тяжелых и болезненных переживаний, пережитых ребенком до 18 лет, специа- 
листы объединяют в понятие неблагоприятного детского опыта (НДО). Выделяют три основ-
ные группы такого опыта: злоупотребление (эмоциональное, физическое и сексуальное на-
силие), пренебрежение и внутрисемейную дисфункцию (Катан, 2019, с. 6). Только по офици-
альным сведениям, распространенность тех или иных форм насилия составляет более 1 млрд 
детей в возрасте от 2 до 17 лет4. Этот факт указывает на высокую распространенность отда-
ленных негативных последствий детского опыта на психическое здоровье и психологическое 
благополучие личности. 

Механизмы трансформации детского опыта в невротические нарушения описаны в теори-
ях детского возраста через фиксацию на травматичных переживаниях (З. Фрейд, Дж. Боулби, 
А. Маслоу, Б. Зейгарник и др.), интериоризацию негативного отношения в представлениях 
о себе (К. Хорни, Х. Кохут, К. Роджерс, Л. С. Выготский), научение неадаптивным формам 
мышления и поведения через подкрепление (А. Бандура, Б. Скиннер, Дж. Миллер, Н. Дол-
лард и др.). События детства фиксируются в автобиографической памяти и становятся «мне-
мическим субстратом автобиографического самосознания» – в дальнейшем человек мыслит 
себя таким, каким помнит, через эти воспоминания преломляется восприятие мира и своих 
возможностей взаимодействия с ним (Нуркова, 2018). Непереработанные переживания пси-
хического стресса трансформируются в соматические и вегетативные симптомы (З. Фрейд, 
Ф. Александер, А. Митчерлих, М. Шур, Г. Селье и др.), отсутствие любви и надежной привя-
занности в детстве проявляются в дезадаптивных формах поведения в подростковом возрасте 
(А. Фрейд, Дж. Боулби и др.). Современные исследования и данные систематических обзо-
ров подтверждают, что неблагоприятный детский опыт преломляет восприятие последующих 
жизненных событий и собственных возможностей совладания с ними5.

Принимая во внимание распространенность неблагоприятного детского опыта, его нега-
тивные отдаленные последствия для личности и особенную критичность для детей с таким 
опытом в подростковом возрасте, становится важным исследование адаптационных возмож-
ностей подростков с учетом их детского опыта и возрастных новообразований. Специфика 
подросткового возраста, с одной стороны, заключается в психической уязвимости и высоком 
риске дезадаптации; с другой стороны, этот период характеризуется развитием мотивацион-
ной, когнитивной, ценностно-смысловой сфер личности. Возрастные новообразования соз-
дают благоприятные условия для осознанного выбора и освоения подростками адаптивных 
стратегий поведения, мышления, совладания.

Обзор исследований в области подростковой психологической проблематики показал высо-
кую степень исследованности возрастной специфики совладания (К. Ю. Ануфриюк, Е. Н. Львова 
и др.), роли детского опыта в развитии личности (D. N. Klein, B. A. Arnow, R.  C.  Kessler, 
K. A. McLaughlin, V. Nanni, R. Uher, A. Danese, M. Li, C. D’Arcy, X. Meng, A. B. Miller, J. L. Jenness, 
К. Hughes, M. A. Bellis, K.A. Hardcastle и др.), развития смысловой сферы и саморегуляции под-
ростков (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. В. Петровский, В. А. Петровский, Б. С. Братусь, 
Д. А. Леонтьев, В. В. Столин, Д. И. Фельдштейн и др.). В значительно меньшей степени внима-
ние исследователей было направлено на изучение ресурсной роли возрастных новообразова-
ний в совладании подростков в контексте адаптивности и с учетом их детского опыта. 

Под психологической адаптивностью мы понимаем состояние, при котором личность  
без длительных внешних и внутренних конфликтов продуктивно выполняет свою ведущую 

4   Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). (2024, ноябрь 5). Жестокое обращение с детьми: информа-
ционный бюллетень. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

5   Там же.
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деятельность, удовлетворяет свои основные социогенные потребности и переживает состоя-
ние самоутверждения6.

Результаты исследований показывают, что активные, ориентированные на решение стра-
тегии совладания ассоциированы с высокой осмысленностью жизни, и, напротив, пассивные, 
избегающие и эмоционально-ориентированные стратегии соотносятся с дефицитом смысло-
вой саморегуляции (Габдулина, Кузьмищенко, 2008; Синельникова, Удовиченко, 2023). Пока-
зано, что степень сформированности смысловой сферы определяет возможность освоения 
осознанных функциональных стратегий совладания со стрессом (Львова, 2017).

Под совладанием, или копингом (cope – от англ. «справляться», «бороться», «совладать»), 
понимается сознательное поведение, направленное на преодоление стрессовой ситуации че-
рез ее активное изменение (поддающейся контролю) или приспособление к ней (если ситуация 
контролю не поддается) (Крюкова, 2004). Стратегии совладания формируются в онтогенезе, 
зависят от индивидуальных особенностей и опыта субъекта. Функциональные копинг-стра-
тегии являются стабилизирующим фактором, позволяющим личности поддерживать психо-
социальную адаптацию в периоды стресса и кризиса. Дисфункциональные (малоадаптивные) 
стратегии могут временно смягчить состояние в момент стресса, но не решают основной про-
блемы и могут привести к долгосрочным негативным последствиям.

В подростковом возрасте возможность освоения функциональных стратегий появляется 
благодаря развитию смысловой сферы. Осмысленность жизни как новообразование старше-
го подросткового возраста одновременно выступает и системообразующей конструкцией для 
осознанного освоения копинг-стратегий на других уровнях (эмоциональном, когнитивном, 
поведенческом), и самостоятельным копингом на уровне смысловой саморегуляции, основны-
ми параметрами которой являются степень ориентации на целесмысловые регуляторы в про-
тивовес причинным, общий уровень осмысленности жизни, степень осознанности смысловых 
ориентиров и их временная локализация (Леонтьев, 2007). В этот период в условиях активного 
взаимодействия с родителями и сверстниками происходит активное развитие стиля совпада-
ющего поведения (Хазова, 2002).

Актуализация смысловой саморегуляции становится основой для развития и выбора про-
активных стратегий совладания, составляющих жизнестойкость подростков. Жизнестой-
кость понимается как интегративная способность личности к зрелым и сложным формам 
совладания, в основе которой находятся экзистенциальные установки (контроль, принятие 
риска, вовлеченность), определяющие восприятие стрессогенных событий как менее значи-
мых (Мадди, 2002; Леонтьев, 2016). Согласно типологии личностных ресурсов Д. А. Леонтье-
ва, жизнестойкость относится к ресурсам и устойчивости (снижает «общую меру уязвимо-
сти субъекта для стрессовых ситуаций»), а также к саморегуляции (через осознанный выбор 
«конкретных решений, принимаемых субъектом в процессе взаимодействия с обстоятель-
ствами его жизни») (Леонтьев, 2016, стр. 23). 

В общем смысле жизнестойкость представляет собой практическую реализацию спо-
собности личности опираться на собственные ресурсы, совладать со стрессогенными 
влияниями стойко, проактивно, творчески преобразовывать в процессе преодоления 
себя и внешние обстоятельства (Леоненко, Лобанова, 2021). Смысловая природа выводит 
жизнестойкость с реактивного уровня на проактивный, управляемый не прошлым опы-
том и обстоятельствами, а смыслами, ценностями и целями личности. На соматическом 
уровне жизнестойкость проявляется в минимизации разрушительного влияния стрес-
соров на организм человека за счет сохранения привычного для него уровня активации,  

6   Толстых, Н. Н., Прихожан, А. М. (2018). Психология подросткового возраста: учебник и практикум для ву-
зов. Издательство «ЮРАЙТ».
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обеспечивающего оптимальный уровень течения нейропсихологических и неврологиче-
ских процессов (Мадди, 2002).

И осмысленность, и жизнестойкость представляют не ситуативные навыки стресс-менедж- 
мента, а глубинные навыки самонастройки и саморегуляции, развития любых других навы-
ков, что в парадигме компетентностного подхода соотносится с meta skills. 

Если структурировать адаптивность иерархически в русле биопсихосоционоэтического 
подхода, то можно отметить, как способность к смысловой саморегуляции и жизнестойкость 
соотносятся с высшим, ноэтическим уровнем (В. Франкл, А. Маслоу, А. Адлер, Б. Д. Карва-
сарский, Г. В. Залевский, А.  Б. Орлов, В. Б. Шумский и др.). Ноэтический уровень выделен 
Виктором Франклом в противоположность психическому, детерминированному динамикой 
между биологическим (принцип удовольствия), социальным (принцип долженствования) 
и психологическим (принцип реальности). Результатом смысловой саморегуляции является 
внутреннее порождение смысла и его осуществление, несмотря на напряжение потребностей 
и ограничения, детерминированные нижележащими уровнями. В концепции Виктора Франк-
ла возможность субъекта преодолевать самого себя благодаря смыслу является ключевой  
и зафиксирована в понятии ноодинамики (Франкл, 1990).

Теоретически роль смысловой саморегуляции в адаптивном совладании согласуется с кон-
цепцией посттравматического роста, понимаемого как процесс и результат позитивных пси-
хологических изменений в мышлении и отношениях с миром и самим собой, происходящих 
в результате борьбы со сложными, стрессовыми жизненными обстоятельствами, требующими 
предельного напряжения адаптивных ресурсов личности и создающими значительные пробле-
мы для понимания человеком мира и своего места в нем (Леонтьев, 2014). Утверждается, что на-
хождение смысла в происшедшем является предиктором посттравматического роста, тогда как 
неспособность осмыслить ведет к посттравматическому стрессовому расстройству (К. Ясперс, 
В. Франкл, Д. А. Леонтьев, Н. В. Гришина и др.). Таким образом, ноодинамика в подростковом 
возрасте становится условием не только снижения риска посттравматического стрессового 
расстройства с последующей дезадаптацией, но и возникновения таких личностных новообра-
зований, которых не было и не могло быть без переживания неблагоприятного детского опыта. 
Д. Леонтьев, анализируя развитие личности в затрудненных условиях, рассматривает повышен-
ные требования к ресурсам как возможный механизм. То, что в нормальных условиях дается 
человеку легко, в неоптимальных условиях требует большей рефлексии, мотивации, осмыслен-
ного приложения интенсивных усилий для ответа на вызовы социальной и индивидуальной 
ситуации развития (Леонтьев, 2014, с. 99). Соответственно, если эти повышенные требования 
принимаются как вызов, то неблагоприятный опыт становится не ограничением возможно-
стей развития, а основой его трансформации в личное преимущество (Леонтьев, 2014).

Содержание адаптации в рамках биопсихосоционоэтического подхода может быть опе-
рационализировано через эмпирические характеристики невротической и вегетативной 
симптоматики (биологический и психологический уровень), копинг-стратегии (социально- 
психологический уровень), смысложизненные ориентации и жизнестойкие установки (ноэ-
тический уровень). 

Целью настоящего исследования является изучение смысловой саморегуляции как ресурса 
психологической адаптивности подростков с учетом их детского опыта. Исследование соот-
ношения детского опыта, стратегий совладания с ним и психологической адаптивности под-
ростков позволит прогнозировать и предупреждать проявления дезадаптации в группе риска 
(при наличии неблагоприятного детского опыта) с опорой на возрастные новообразования 
за счет развития осмысленности, обучения психологически зрелым адаптивным стратегиям 
совладания в условиях влияния стресса в период взросления. 
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На основе выводов теоретического анализа нами сформулированы две гипотезы:
1.   Подростки с неблагоприятным детским опытом в анамнезе характеризуются меньшей 

степенью психологической адаптивности и более высоким уровнем дезадаптации по сравне-
нию с подростками, имеющими нормальный опыт.

2.   У подростков с неблагоприятным детским опытом в анамнезе, имеющих высокий уро-
вень осмысленности жизни, выше степень психологической адаптивности и менее выражены 
показатели дезадаптации в сравнении с подростками, имеющими аналогичный опыт и низкий 
уровень осмысленности жизни.

В целях проверки сформулированных гипотез было организовано эмпирическое исследо-
вание. Критерии включения в исследование: возраст 17–19 лет; добровольное согласие на уча-
стие в исследовании. Выборку составили подростки (mean age = 17.5). Общая численность 
выборки – 88 человек (m = 61, f = 27). Все подростки – обучающиеся старших классов и кол-
леджей Санкт-Петербурга и Ленинградской области, Челябинска и Челябинской области. 
Эмпирическое исследование включало проведение опросов, в процессе которых участники 
индивидуально отвечали на вопросы интервью и специально подобранных методик с исполь-
зованием платформы Yandex forms. 

 
Методы и методики исследования
Структурированное интервью (социально-демографические сведения, ретроспективная  

самооценка детского опыта, пережитого респондентом до 18 лет). Вопросы интервью на оцен-
ку детского опыта сформулированы на основе опросника неблагоприятных событий детства 
(Adversive Childhood Exposure, ACE), объединившего три группы факторов: 1) насилие (физиче-
ское, психологическое и сексуальное); 2) пренебрежение (психологическое и физическое); 3) се-
рьезные нарушения внутрисемейных отношений (партнерское насилие над матерью или сиблин-
гами, психические расстройства членов семьи, употребление ими психоактивных веществ, развод 
или разлука с родителями, тюремное заключение родителей) (Катан, 2019). По аналогии с опро-
сником обработка данных проводилась с помощью подсчета баллов. Если у испытуемого был на-
бран один балл и больше, это указывает на наличие неблагоприятных переживаний детства.

Методики исследования содержания адаптации в соответствии с биопсихосоционоэти- 
ческой моделью: 

–   индикатор адаптивности подростков: тест социально-психологической адаптации 
К. Роджерса, Р. Даймонда (модификация А. Прихожан); использовался интегральный показа-
тель адаптированности (Осницкий, 2014);

–   биопсихический уровень: клинический опросник для выявления и оценки невротиче-
ских состояний (К. К. Яхин, Д. М. Менделевич). Опросник применялся для скрининговой 
оценки наличия / отсутствия основных синдромов невротических состояний. Шкалы опро-
сника: тревожность, невротическая депрессия, астения, истерический тип реагирования,  
обсессивно-фобические нарушения, вегетативные нарушения (Менделевич, 2005);

–   психосоциальный уровень: методика «Способы совладающего поведения (WCQ)»  
(Р. Лазарус, С. Фолкман, адаптация и стандартизация НИПНИ им. Бехтерева); опросник ис-
пользовался для оценки используемых респондентами копинг-стратегий в ситуациях стресса7;

–   ноэтический (смысловой) уровень: 
1.   Тест смысложизненных ориентаций (Дж. Крамбо и Л. Махолика в адаптации  

Д. А. Леонтьева), направленный на исследование общей осмысленности жизни, локуса кон-
троля и временной перспективы подростков (Леонтьев, 1992).

7   Вассерман, Л. И., Иовлев, Б. В., Исаева, Е. Р., Трифонова, Е.А. и др. (2009). Методика для психологической ди-
агностики способов совладания: учебное пособие для врачей и медицинских психологов. НИПНИ им. Бехтерева.
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Рис. 1. Процентное распределение респондентов по наличию / отсутствию неблагоприятного 
детского опыта (НДО)

Fig. 1. Percentage distribution of respondents by presence/absence of adverse 
childhood experiences (ACEs)

2.   Тест жизнестойкости (С. Мадди, адаптированный Д. А. Леонтьевым и Е. И. Расска- 
зовой), направленный на измерение общего показателя жизнестойкости личности и входя-
щих в ее состав экзистенциальных установок: вовлеченность, принятие риска и контроль  
(Леонтьев, Рассказова, 2006). 

После первичной обработки полученных данных использовались методы математической 
статистики:

–   критерий Колмогорова–Смирнова для проверки эмпирических данных на соответствие 
закону нормального распределения. Проверка показала ненормальное распределение по боль-
шинству исследуемых характеристик, в связи с чем был выбран непараметрический метод ма-
тематико-статистического анализа;

–   U-критерий Манна-Уитни для сравнения уровня выраженности медианных значений 
в двух независимых выборках.

Анализ результатов осуществлялся в двух направлениях: 
1)   сравнение характеристик адаптивности у подростков в зависимости от наличия / отсут-

ствия неблагоприятного детского опыта; 
2)   сравнение характеристик адаптивности у подростков в зависимости от уровня осмыс-

ленности жизни. 
Расчет осуществлялся в статистических программах Jamovi, Wessa.
 
Описание результатов
На первом этапе выборка по результатам интервью была разделена на две подвыборки:  

1)   подростки, имеющие неблагоприятный детский опыт в анамнезе (61 человек);  
2)   подростки с нормальным опытом детства (27 человек). Распределение участников иссле-
дования по критерию наличия / отсутствия неблагоприятного опыта детства неравномерно, 
результаты представлены на рисунке 1. 

25 %

75 %

Подростки с НДО
Подростки без НДО
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Как видно из распределения ответов, большинство участников исследования имеет тот или 
иной неблагоприятный опыт детства (61 человек из 88, что составляет 75 %). Только 25 % рес- 
пондентов не отметили ни одного вида неблагоприятного детского опыта (27 человека). 

Анализ качественного содержания неблагоприятного детского опыта показал, что наибо-
лее распространенными в отношениях к детям являются эмоциональное (52 человека) и фи-
зическое (41 человек) насилие (рис. 2). Из дисфункциональных семейных факторов чаще от-
мечаются развод родителей и зависимости кого-либо из членов семьи.

Профили медианных значений характеристик адаптивности у подростков с наличием и от-
сутствием неблагоприятного детского опыта представлены на рисунке 3.

Количественный анализ медианных значений участников сравниваемых групп позволя-
ет в качестве тенденций выделить более высокий уровень адаптивности подростков с нор-
мальным опытом в сравнении со сверстниками, имеющими неблагоприятный детский опыт. 
При этом в группе наиболее адаптированных респондентов фиксируется более высокий уро-
вень вовлеченности в процесс жизни в настоящем, их удовлетворенность прошлым опы-
том и локуса контроля. Показатели невротических симптомов находятся в пределах нормы.  
Из копинг-стратегий более выраженными являются показатели по шкалам «планирование», 
«поиск социальной поддержки» и «положительная переоценка». 

У подростков, имеющих неблагоприятный опыт, помимо противоположных описанным 
тенденций, визуально отмечаются более высокие значения по шкалам «конфронтация»,  
«дистанциирование», «бегство-избегание». 

Рис. 2. Частота выборов респондентами видов неблагоприятного детского опыта (интервью)

Fig. 2. Frequency of respondents' choices of types of unfavourable childhood experiences (interviews)
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Таким образом, количественные тенденции указывают на разное содержание адаптации 
подростков в зависимости от детского опыта. Нормотипичные подростки отличаются более 
высокими показателями по шкалам функциональных копинг-стратегий и осмысленности 
жизни в ее временной перспективе.  

В целях выявления статистически-значимых различий в уровне выраженности количе-
ственных тенденций адаптации, медианные значения были проанализированы с использова-
нием U-критерия Манна–Уитни. Результаты сравнения представлены в таблице 1.

Рис. 3. Медианные значения характеристик адаптивности у подростков, имеющих (группа 1) 
и не имеющих (группа 2) неблагоприятный детский опыт

Fig. 3. Median values of adaptability characteristics in adolescents with (group 1) 
and without (group 2) unfavourable childhood experiences
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Как видно из результатов сравнения, интегративный показатель адаптивности подростков 
с неблагоприятным детским опытом в анамнезе значимо ниже в сравнении с нормативными 
значениями и аналогичным показателем у сверстников без такого опыта. 

Дезадаптивные проявления у подростков с неблагоприятным детским опытом зафикси-
рованы в более высоких показателях невротических симптомов на биопсихическом уров-
не (астения, вегетативные нарушения, невротические тревога и депрессия). На смысловом 
уровне дезадаптивности соответствуют значимо более низкие показатели по шкале «про-
цесс» (как осмысленность настоящего), «результативность» (как осмысленность прошлого 
опыта), «цели» (как осмысленность целей на будущее) и локуса контроля, низкий показатель  

Таблица 1. Статистически значимые различия в уровне выраженности исследуемых характеристик 
у подростков с неблагоприятным детским опытом (группа 1) и подростков с нормальным опытом 

детства (группа 2) (U-критерий Манна–Уитни) 

Table 1. Statistically significant differences in the level of expression of the studied characteristics 
in adolescents with unfavourable childhood experiences (group 1) and adolescents with normal 

childhood experiences (group 2) (Mann-Whitney U-criterion)

Показатель Группа 1 (с НДО)
N = 61

Группа 2 (без НДО)
N = 27

Нормативные 
значения

p-value
(р < 0,05)

Интегральный показатель 
адаптированности 43 [38; 48]  57 [52; 62]  40 – 60 [19] 0,01

Локус контроля жизнь 21 [17; 25]  33 [29; 37]  24 – 36  [22] 0,04

Цели в жизни 20 [16; 22]  25 [21; 28]  27 – 39 [22] 0,01

Процесс жизни 35 [30; 42] 24 [19; 28] 27 – 35 [22] 0,00

Результативность 30 [28; 36] 20 [15; 22] 21 – 30 [22] 0,02

Копинг 
«Дистанциирование» 59 [57; 61]  46 [43; 49]  40 – 60 [21] 0,00

Копинг 
«Конфронтация» 64 [59; 66]  51 [50; 52]  40 – 60 [21] 0,01

Копинг 
«Бегство-избегание» 68 [71; 65] 59 [55; 66] 40 – 60 [21] 0,00

Астения - 1, 51 [- 2,2; - 0,8]  3,17 [1,03; 5,31]  1,29 – 10 [20] 0,03

Невротическая тревога - 1,33 [- 2,1; 0,26]  1,3 [0,8; 1,6] 1,29 – 10 [20] 0,02

Невротическая депрессия - 1, 21 [- 1,6; - 0,2]  1,3 [1,0; 1,7]  1,29 – 10 [20] 0,00

Вегетативные нарушения - 2, 34 [- 1,2; - 4,5]  1,28 [1,03; 1,53]  1,29 – 10 [20] 0,01

Примечание: в таблице средние значения представлены в виде медианных значений [нижний 
квартиль; верхний квартиль]. Нормативные значения указаны в соответствии с источниками  
[указаны в квадратных скобках].
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которого свидетельствует о неверии в возможность свободного выбора и сознательного кон-
троля жизни. На поведенческом уровне фаталистическое отношение к жизни проявляется 
в выборе копинг-стратегий «дистанцирование», «конфронтация», «бегство-избегание», отно-
сящихся к ведущим паттернатам дезадаптивного поведения8.

Таким образом, наша первая гипотеза о том, что подростки с неблагоприятным детским 
опытом в анамнезе характеризуются меньшей степенью адаптивности и большей степенью 
дезадаптации в сравнении с подростками, имеющими нормальный опыт, получила эмпириче-
скую поддержку.

В целях проверки второй гипотезы мы разделили группу подростков с неблагоприятным 
детским опытом по критерию осмысленности жизни на две группы: 1) с высоким уровнем 
и 2) с низким уровнем. На рисунке 4 представлено процентное соотношение респондентов по 
уровню осмысленности жизни. 

Как видно из диаграммы, высоким уровнем осмысленности жизни обладают только 6 % 
подростков с неблагоприятным детским опытом (9 человек), 51 % – в пределах среднего уров-
ня (31 человек), а 40 % имеют низкий уровень осмысленности жизни (21 человек). 

В целях увеличения определенности значений при сравнении исследуемых показателей 
с разным уровнем осмысленности жизни, из выборки были исключены участники, имеющие 
средний уровень осмысленности жизни.

Результаты сравнения медианных значений характеристик адаптации представлены на рисун-
ке 5. Визуальная оценка профилей значений в группах нормотипичных подростков и их свер-
стников с неблагоприятным детским опытом позволяет выявить некоторые количественные 

 

8   Поникарова, В. Н. (ред.) (2023). Педагогика копинг-поведения. Элективный курс: учебное пособие. ЗАО 
«Университетская книга».

Рис. 4. Процентное распределение респондентов с неблагоприятным детским опытом в анамнезе 
по уровню осмысленности жизни

Fig. 4. Percentage distribution of respondents with adverse childhood experiences in the anamnesis 
by the level of meaningfulness of life
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тенденции. Так, даже при наличии неблагоприятного анамнеза у респондентов с высокой  
осмысленностью жизни интегральный показатель адаптированности значительно превыша-
ет аналогичный показатель в группе респондентов с тем же неблагоприятным анамнезом,  
но с низким уровнем осмысленности жизни. Содержательно адаптивность подростков с вы-
соким уровнем осмысленности жизни соотносится с более выраженными показателями смыс-
ложизненных ориентаций (осмысленность настоящего, прошлого, локуса контроля), жизне-
стойкости (вовлеченность, контроль) и копинг-стратегией «положительная переоценка». При 
этом выраженность невротической симптоматики находится в диапазоне нормы. 

Адаптивность подростков с неблагоприятным опытом при низкой осмысленности жизни 
приближена к нижним границам нормального диапазона (т. е. можно говорить не о дезадап-
тации, а о ее риске), характеризуется низкой осмысленностью прошлого и вовлеченностью 
в настоящее, неадаптивными копинг-стратегиями «конфронтация» и «бегство–избегание», 
симптомами невротической тревоги и вегетативных нарушений. 

Рис. 5. Медианные значения характеристик адаптации у подростков, имеющих неблагоприятный 
детский опыт при высокой и низкой осмысленности жизни

Figure. 5. Median values of adaptation characteristics in adolescents with unfavourable childhood 
experience at high and low meaningfulness of life
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Результаты оценки статистической значимости количественных тенденций с использова-
нием U-критерия Манна–Уитни представлены в таблице 2.

Математико-статистический анализ подтвердил на значимом уровне более высокую 
адаптивность подростков с неблагоприятным детским опытом при высокой осмысленно-
сти жизни. 

Подростки с низким уровнем осмысленности жизни отличаются от подростков группы 
с низким уровнем показателей осмысленности прошлого опыта, настоящего и локуса контро-
ля. При этом показатель «цели в жизни», напротив, имеет более высокий уровень по срав-
нению с уровнем подростков, имеющих высокий уровень осмысленности жизни. Это мож-
но было бы интерпретировать как ресурс совладания, если бы направленность на цель была 
поддержана высоким уровнем включенности в процесс настоящего («процесс») и осмысления 
пройденного этапа жизни («результативность»), что могло трансформировать неблагоприят-
ный опыт детства в полезный ресурс, сделать трудный опыт личным преимуществом в насто-
ящем. Поскольку такой поддержки нет, можно предположить декларативный характер целей, 
их нереалистичность, что также является фактором риска дезадаптации. 

Риск дезадаптации подтверждается более выраженными показателями невротиче-
ской тревоги и вегетативных нарушений у подростков с низким уровнем осмысленности  

Таблица 2. Статистически значимые различия в уровне выраженности исследуемых характеристик 
у подростков с неблагоприятным детским опытом с высокой (группа 1) и низкой (группа 2) 

осмысленностью жизни (U-критерий Манна–Уитни) 

Table 2. Statistically significant differences in the level of expression of the studied characteristics 
among adolescents with unfavourable childhood experiences with high (group 1) and low (group 2) 

meaningfulness of life (Mann-Whitney U-criterion)

Примечание: в таблице средние значения представлены в виде медианных значений [нижний 
квартиль; верхний квартиль]. Нормативные значения указаны в соответствии с источниками  
[указаны в квадратных скобках].

Показатель Группа (↑ОЖ)
N = 23

Группа (↓ОЖ)
N = 38

Нормативные 
значения

p-value
 (р < 0,05)

Интегральный показатель 
адаптированности 74 [68; 81] 45 [42; 48]  40 – 60 [19] 0,05

Локус контроля жизнь 29 [21; 34] 20 [15; 28] 24 – 36 [22] 0,04
Локус контроля Я 22 [18; 26] 16 [13; 19] 17 – 25 [22] 0,05
Цели 33 [30; 39] 41 [35; 43] 27 – 39 [22] 0,00
Процесс жизни 35 [30; 42] 24 [19; 28] 27 – 35 [22] 0,00
Результативность 30 [28; 36] 20 [15; 22] 21 – 30 [22] 0,02
Жизнестойкость 91 [88; 84] 72 [68; 76] 62 – 99 [23] 0,01
Копинг «Бегство–избегание» 41 [44; 35] 65 [60; 67] 40 – 60 [21] 0,00
Положительная переоценка 61 [57; 65] 42 [38; 48] 40 – 60 [21] 0,01
Невротическая тревога 1,3 [0,1; 2,6] - 1,4 [- 4,6; 0,6] 1,29 – 10 [20] 0,03
Вегетативные нарушения 1,7 [1,3; 5,8] - 2,4 [- 6,8; 0,18] 1,29 – 10 [20] 0,00
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жизни. Согласно теории физиологического стресса Г. Селье, тревога является первым зве-
ном в запуске стрессовой реакции, в основе которой – активация симпатической нервной 
системы, мобилизующей организм и психику на борьбу с угрозой. Невротическое прояв-
ление тревоги и нарушение вегетативной нервной деятельности характеризуют развитие 
дистресса как результата стрессовой реакции. Продолжительный дистресс логически за-
вершается нарушением адаптации на психическом, соматическом и поведенческом уровнях  
(Г. Селье, Р. Лазарус и др.).

Как видно из представленных в таблице 2 данных, у подростков группы с низкой осмыс-
ленностью жизни выше показатель копинг-стратегии бегства–избегания, тогда как в группе 
с высокой осмысленностью жизни выше показатель положительной переоценки. В иссле-
дованиях было эмпирически установлено, что стратегии бегства–избегания соотносятся 
с негативным оцениванием ситуации, положительная переоценка – с конструктивным со-
владанием в трудной жизненной ситуации (Крылова, 2019). Наряду с положительной пе-
реоценкой у подростков с высоким уровнем осмысленности жизни выявлен более высокий 
уровень жизнестойкости. 

Таким образом, вторая гипотеза о том, что у подростков с неблагоприятным детским опы-
том в анамнезе и имеющих высокий уровень осмысленности жизни выше степень адаптив-
ности и менее выражены проявления дезадаптации в сравнении с подростками, имеющими 
аналогичный опыт и низкий уровень осмысленности жизни, также получила эмпирическое 
подтверждение. Выявленные различия условно отражают континуум адаптивности, между 
крайними полюсами которого – разная степень осмысленности жизни в ее временной пер-
спективе и локус контроля. 

Обсуждение результатов
Важным выводом по результатам проведенного исследования является эмпирически под-

твержденный факт отсутствия непосредственного соотношения неблагоприятного детского 
опыта в анамнезе с дезадаптивностью. Это означает, что сам по себе неблагоприятный детский 
опыт не является предиктором риска социально-психологической дезадаптации, его роль 
опосредована способностью подростка к осмыслению своего локуса контроля и временной 
перспективы (прошлого опыта, настоящего и целей на будущее). 

Наш вывод согласуется с теоретическими положениями индивидуальной психологии 
А. Адлера, снявшего неизбежную причинность настоящего в прошлом и заложившего осно-
ву для развития концепций о роли самого человека, его активности и ответственности в вы-
боре возможных вариантов жизни. Основная идея этих концепций в разных терминах обо-
сновывает роль работы личности над собой, осознанное приложение ею усилий по выходу 
из зоны комфорта в зону ближайшего развития (Л. С. Выготский), достижения психологи-
ческой зрелости за счет выбора смыслообразующих мотивов в их борьбе с побудительными  
(А. Н. Леонтьев), полноценного функционирования за счет осознания и гармонизации субъ-
ективного опыта (К. Роджерс) и достижения непротиворечивой идентичности (Э. Эриксон), 
самоактуализации против инертного удовлетворения дефицитарных потребностей (А. Мас-
лоу), свободы от влияний поля, т. е. непосредственных обстоятельств, в пользу целей на буду-
щее (К. Левин), свободы от ограничений наследственных факторов и внешних обстоятельств 
за счет смысловой регуляции (В. Франкл), достижения оптимальной мотивации за счет наме-
ренной постановки перед собой задач на грани сложности (М. Чинксентмихайи, Д. А. Леон-
тьев) (Леоненко, Лобанова, 2021; Леоненко, Лобанова, 2022).

Эмпирически подтвержденная роль осмысленности жизни в адаптивности подрост-
ков с  неблагоприятным опытом согласуется с результатами исследования И. А. Горьковой,  
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А. В. Микляевой, проведенного в выборке подростков с ограниченными возможностями 
здоровья (Горьковая, Микляева, 2018). Для нас ключевым моментом в соотнесении результа-
тов представляет сам факт затрудненных условий развития в сравниваемых выборках. Было 
установлено, что по сравнению с условно здоровыми подростками их сверстники, имеющие 
ограничения по здоровью, предпочитают копинг-стратегии, направленные на осмысление си-
туации, стратегиям, ориентированным на активное преодоление трудностей. В качестве уни-
версального предиктора жизнестойкости подростков авторы предлагают рассматривать «отказ  
от оценки трудностей как непреодолимых обстоятельств» (Горьковая, Микляева, 2018, с. 92).

Похожие выводы были получены в ряде феноменологических исследований. Так, израиль-
скими учеными в исследовании  посттравматического роста среди высокофункциональных 
взрослых, подвергшихся жестокому обращению в детстве, было зафиксировано пять областей 
посттравматического роста, в числе которых поиск смысла в жестоком обращении и оценка 
жизни (Kaye-Tzadok & Icekson, 2022). Более того, было показано, что поиск смысла влечет за 
собой три новые подтемы: 1) быть выжившим и образцом для подражания; 2) давать другим 
то, что было нужно, но никогда не получено; 3) делать мир лучше (Le-Deist & Winterton, 2005).

H. Başkale и P. Solmaz в феноменологическом исследовании травматичного опыта подрост-
ков продемонстировали, что способность подростков к рефлексии своей прошлой жизни 
и  к пересмотру своих взглядов является фактором адаптации к новой жизни. И, наоборот, 
в отсутствии таких условий и возможностей нарастала симптоматика посттравматического 
стрессового расстройства (Kaye-Tzadok & Icekson, 2022). 

Систематический обзор исследований по проблеме посттравматических стрессовых рас-
стройств и предикторов их преодоления, проведенный C. Ferris и K. O’Brien, также показал, 
что рефлексия, стратегии позитивной переоценки и групповая терапия доказательно способ-
ствуют посттравматическому росту (Başkale & Solmaz, 2024). 

В исследовании соотношения между детской травмой, принятием, позитивной переоцен-
кой и посттравматическим ростом (ПТР) среди студентов колледжа (численность выборки 
1028) было установлено, что между травматичным опытом и посттравматическим ростом 
положительная переоценка играет посредническую роль. Более быстрые результаты психо-
терапии обусловлены активной и целенаправленной помощью в изменении индивидуаль-
ного познания, обучением позитивным когнитивным стратегиям регуляции эмоций (Ferris 
& O'Brien, 2022). 

Поскольку ценностно-смысловая сфера является новообразованием старшего подростко-
вого возраста, ее развитие определяет потенциал преодоления личностью заданных обстоя-
тельств (опыта, который нельзя изменить или отменить). Согласно идее посттравматического 
роста, осмысление травматического опыта как ценного и усиливающего не только позволяет 
сохранить психическое здоровье и прежние функциональные возможности, но и обрести но-
вые ресурсы и возможности за счет успешного совладания и осмысления угрожающей ситуа-
ции как ценного и усиливающего опыта (Львова, 2017). 

Таким образом, в ходе исследования было установлено, что у подростков с неблагопри-
ятным детским опытом достоверно ниже степень общей адаптированности и более выра-
жены показатели дезадаптации (невротические и вегетативные симптомы) по сравнению 
со сверстниками, имеющими нормальный опыт детства. Также выявлено, что подростки 
с неблагоприятным детским опытом отличаются от группы сравнения предпочтением не-
адаптивных копинг-стратегий (конфронтация, избегание). При этом осмысленность жиз-
ни в целом и ее временной перспективы в группе с неблагоприятным опытом значимо 
ниже. Учитывая, что как минимум один вид неблагоприятного детского опыта имеют две 
трети участников исследования, зафиксированные особенности адаптации требуют мер  
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целенаправленной психологической поддержки и обоснованных средств психологической 
помощи подросткам с таким опытом.

Опираясь на данные сравнительного анализа профиля адаптации подростков с неблаго-
приятным детским опытом в группах с разной осмысленностью жизни, можно констатиро-
вать, что высокий уровень осмысленности жизни, ее временной перспективы (прошлого опы-
та, настоящего и целей на будущее) и локуса контроля даже при наличии неблагоприятного 
детского опыта достоверно повышает степень общей адаптированности, снижает дезадаптив-
ные проявления, повышает частоту использования адаптивного копинга. 

Вывод по результатам исследования обосновывает возможность преодоления негатив-
ных последствий детского опыта и, следовательно, снижения риска дезадаптации подростков 
группы риска благодаря помощи им в актуализации рефлексии опыта, осмысления жизни, 
ее временной перспективы и личной ответственности. 

Практическая ценность выводов обеспечена их использованием в индивидуальном кон-
сультировании и при разработке рекомендаций, а также в проектировании программ кор-
рекции и тренингов, направленных на преодоление негативных последствий детского опыта 
у подростков и развитие совладания с опорой на ноогенные характеристики. В образователь-
ном процессе программы и / или модули могут быть реализованы через включение в образова-
тельные программы учебных дисциплин или в уже существующие дисциплины тематических 
блоков  /  модулей психообразования и самоактуализационных форм деятельности обучаю-
щихся, направленных на развитие ценностно-смысловой сферы, помощь в овладении страте-
гиями саморегуляции, жизнестойких установок и практических навыков их реализации.
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