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Введение. Деструктивное поведение подростков представляет актуальную проблему совре-
менного общества, оказывающую негативное влияние на их развитие, социальную адаптацию 
и  безопасность окружающих. Актуальность профилактики деструктивного поведения под-
ростков обусловлена тем, что в современном российском обществе подобное поведение моло-
дежи становится массовым явлением. В перечень деструктивного поведения входят конфлик-
ты с применением физической силы, употребление психоактивных веществ, случаи травли 
и насилия, попытки суицида, нахождение подростка в запрещенных деструктивных субкуль-
турах и интернет-сообществах. В статье рассматриваются современные подходы и методы 
профилактики такого поведения, а также анализируются их эффективность и возможности 
внедрения в практическую деятельность. Представлены рекомендации, подготовленные в це-
лях использования наиболее эффективных и рациональных вариантов способов реагирова-
ния и взаимодействия психологов, педагогов, родителей с подростками для профилактики 
деструктивного поведения. Методы исследования. Теоретический анализ психолого-педаго-
гической литературы по теме исследования, психодиагностические методики. Результаты 
исследования. Разработанная профилактическая модель по преодолению деструктивного по-
ведения может широко использоваться в практике психологов и педагогов образовательных 
учреждений, что значительно повысит эффективность мероприятий, так как учитывает лич-
ностные особенности, социально-психологические предикторы (макро- и микросоциальные), 
а также типы деструктивного поведения. 
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Abstract
Introduction. The destructive behavior of adolescents is an urgent problem of modern society, which 
has a negative impact on their development, social adaptation and the safety of others. The relevance 
of preventing destructive behavior of adolescents is due to the fact that in modern Russian society 
such behavior of young people is becoming a mass phenomenon. The list of destructive behavior 
includes conflicts with the use of physical force, the use of psychoactive substances, bullying and 
violence, suicide attempts, and the presence of teenagers in prohibited destructive subcultures and 
Internet communities. The article deals with modern approaches and methods of prevention of such 
behavior, as well as analyses their effectiveness and possibilities of implementation in practice. The 
article also presents recommendations prepared in order to use the most effective and rational options 
of response methods and interaction of psychologists, teachers, parents with adolescents to prevent 
destructive behavior. Research methods. The author used the theoretical analysis of psychological and 
pedagogical literature on the subject of research and psychodiagnostic techniques. Results. The devel-
oped preventive model for destructive behavior can be widely used in the practice of psychologists and 
teachers of educational institutions, thus significantly increasing the effectiveness of measures, as it 
takes into account personal characteristics, socio-psychological predictors (macro- and microsocial), 
as well as types of destructive behavior.
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Введение
В подростковом возрасте ребенок переживает ряд психологических и физиологических 

изменений, в результате чего становится уязвимым для различных негативных социальных 
воздействий. Данный период развития характеризуется активным формированием системы 
ценностей, индивидуальности и самооценки подростка, его жизненных принципов и ориен- 
тиров. Процесс становления личности в подростковом возрасте не всегда осуществляет-
ся гладко, часто подросток переживает различные психологические трудности в социуме  
(Исаева, Волкова, Акимова, 2022). 
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Поскольку ведущей деятельностью в подростковом возрасте является межличностное  
общение, то в этот период для подростка свойственна некая переориентация общения со свер-
стниками, учителями, родителями. Подросток, как правило, остро реагирует на отвержение, 
неприятие и обесценивание сверстниками, что может спровоцировать у него негативные,  
деструктивные реакции. Подобное деструктивное поведение проявляется в виде вербальной 
и физической агрессии, аутоагрессии, асоциальных проявлениях (вандализм, нарушение при-
нятых норм поведения в обществе) и различных форм зависимостей. Деструктивные прояв-
ления могут негативно влиять как на самого подростка, так и на его отношения с социаль-
ным окружением. Это обусловливает актуальность и значимость проблемы профилактики 
деструктивного поведения подростка (Бардышевская, 2022). 

Профилактика деструктивного поведения подростков является комплексной и включает 
особенности типов данного поведения и личностные особенности подростка. Профилактиче-
ское взаимодействие с подростком осуществляется через учителей, психологов и родителей, 
что позволяет сформировать у подростка навыки и стратегии конструктивного взаимодей-
ствия с окружающим социумом (Горьковая, 2020).

Важно отметить, что в этот период для подростка важен позитивный опыт социального вза-
имодействия в его ближайшем окружении. Такой опыт позволяет подростку успешно адапти-
роваться к изменяющимся условиям, преодолевая возникшие трудности и конфликтные ситу-
ации. И, наоборот, при отсутствии такого опыта подросток вынужден самостоятельно искать 
возможности разрешения сложных ситуаций, что может привести как положительным, так  
и к негативным последствиям. Дефицит конструктивного опыта грозит проявлениями физи-
ческой, предметной и вербальной агрессии, нарушением установленных норм и правил пове-
дения в обществе или аутоагрессии (Абдурахманова, 2020). 

Деструктивное поведение подростков наиболее ярко проявляется в кризисных ситуациях, 
когда социум отвергает, игнорирует подростка, не принимая его потребности, интересы, же-
лания. Деструктивные паттерны поведения коррелируют с нарушениями в системе межлич-
ностных отношений, включая семейные, образовательные и социальные связи. Традиционно 
семья и школа считались ключевыми институтами социализации и адаптации личности, од-
нако в современных условиях они могут утрачивать свои воспитательные функции, становясь 
потенциальными предикторами деструктивного поведения (March et al., 2020). 

Методы исследования
Для эмпирического исследования использовался следующий комплекс диагностических 

методик: «Склонность к отклоняющемуся поведению» (А. Н. Орел) (2002); методика изучения 
родительских установок – Parental Attitude Research Instrument – РARI (Е. С. Шефер, Р. К. Белл, 
адаптирована Т. В. Нещерет) (1998); методика «Шкала семейного окружения» (ШСО) (Р. Х. Мус, 
адаптирована С. Ю. Куприяновой) (1985); тест «Подростки о родителях» ADOR (автор Е. Ша-
фер, модифицирован З. Матейчиком и П. Ржичаном) (1983); методика «Самооценка лично-
сти» (О. И. Мотков) (2003); опросник агрессивности (Л. Г. Почебут) (2003); оценка отношений 
подростка с классом (Л. А. Головей, О. Р. Рыбалко) (2002); методика исследования акцентуаций 
характера (Г. Шмишек) (1970).

Результаты исследования
Для определения типов деструктивного поведения личности применялся кластерный ана-

лиз (кластеризация К-средними). Для кластерного анализа была выбрана группа испытуемых  
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с высокой склонностью к деструктивному поведению (134 человека, из них 85 девочек 
и 49 мальчиков, в возрасте от 10 до 18 лет). Результаты, представленные в таблице 1, позволили 
определить три типа деструктивного поведения подростка: асоциальный, аутодеструктивный, 
аффективный. Рассмотрим каждый тип отдельно.

Асоциальный тип деструктивного поведения характеризуется следующими параметра-
ми: склонностью к агрессии и насилию; нарушением социальных норм и правил; автори- 
тарным стилем воспитания, подавляющим эмоционально-волевую сферу подростка;  

Таблица 1. Результаты распределения характеристик деструктивного поведения 
по трем кластерам (средние значения)

Table 1. Results of the distribution of destructive behaviour characteristics 
by three clusters (average values)

Параметр
Кластер 1

(асоциальный 
тип)

Кластер 2
(аутодеструк. 

тип)

Кластер 3
(аффективный 

тип)
Р

Склонность к преодолению норм 
и правил 61,10 47,70 52,30 0,001

Склонность к самоповреждающему 
и саморазрушающему поведению 46,00 57,30 51,20 0,001

Склонность к агрессии и насилию 63,20 55,33 51,10 0,001
Волевой контроль эмоциональных 
реакций 41,33 57,60 62,40 0,001

Подавление агрессивности 9,67 12,70 10,02 0,001
Враждебность матери 3,03 4,50 3,80 0,001
Сверхавторитет родителей 17,67 15,70 12,70 0,00
Коллективистический 
тип восприятия группы 5,02 4,22 4,54 0,001

Индивидуалистический 
тип восприятия группы 4,20 5,10 4,32 0,001

Прагматический 
тип восприятия группы 4,78 4,68 5,14 0,001

Гипертимность 23,20 19,30 21,10 0,002
Педантичность 18,87 23,70 20,01 0,003
Эмотивность 18,98 21,01 23,97 0,002
Возбудимость 23,89 17,01 21,32 0,002
Демонстративность 18,89 17,03 23,74 0,003
Вербальная агрессия 6,50 5,10 5,80 0,001
Физическая агрессия 7,30 5,90 6,05 0,001
Предметная агрессия 5,60 4,67 6,90 0,002
Эмоциональная агрессия 3,67 5,50 6,80 0,001
Самоагрессия 4,30 7,20 6,20 0,002
Участие в жизнедеятельности школы 1,80 2,33 2,50 0,002
Причастность к коллективу 1,70 2,67 3,10 0,002
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коллективистическими тенденциями в группе, используемыми для достижения личных  
целей; а также отчуждением от коллектива. К данному типу относятся также гипертимный 
темперамент, повышенная возбудимость, вербальная и физическая агрессия. 

Подростки с выраженной склонностью к асоциальному деструктивному поведению часто 
демонстрируют вербальную агрессию, выражающуюся в эмоционально-выразительных ин-
тонациях (крик), словесных оскорблениях и угрозах, проявлениях недовольства. Для них ха-
рактерны импульсивность, вспыльчивость и недостаточная эмоциональная регуляция пове-
денческих реакций. В отсутствие контроля вербальная агрессия может трансформироваться 
в физическую и предметную, включая акты насилия, такие как удары, избиения и истязания, 
акты вандализма, нанесение ущерба материальным предметам.

Асоциальный тип деструктивного поведения подростка характеризуется также такими 
проявлениями, как нарушение принятых социальных норм в семье, школе и обществе. Под-
росток может отрицать или отвергать принятые модели поведения и традиционные ценности 
общества. 

В семье подростки с асоциальным поведением демонстрируют дефицит внимания и авто-
ритета родителей, недоверие к родителям. Если родители склонны к авторитарному или по-
пустительскому стилю воспитания, это подавляет эмоционально-волевую сферу подростка, 
ограничивая его свободу и самовыражение.

В школе подросток с асоциальным типом деструктивного поведения чаще всего исполь-
зует сверстников для достижения и реализации личных целей и интересов. Такое поведение 
способно провоцировать конфликтные ситуации в классе как с учителями, так и со сверстни-
ками. Подросток с таким типом поведения порой специально нарушает и игнорирует приня-
тые в социуме нормы и правила, причем его действия могут выражаться как в активной, так 
и в пассивной форме.

Таким образом, асоциальный тип деструктивного поведения подростка характеризует-
ся следующими проявлениями: агрессивностью (вербальной, физической), игнорированием 
и нарушением социальных норм и правил, вспыльчивостью, склонностью к негативной актив-
ности и повышенной общительности. 

Аутодеструктивный тип деструктивного поведения подростка характеризуется следую-
щими параметрами: склонностью к самоповреждающему и саморазрушительному поведению; 
неэффективным подавлением агрессивности со стороны родителей, что способствует ауто-
агрессивным проявлениям; враждебным отношением матери к ребенку; индивидуалистиче-
ским стилем восприятия группы, затрудняющим социальное взаимодействие; педантично-
стью, проявляющейся в жесткости и ригидности собственной позиции.

Подростки с таким типом деструктивного поведения склонны к аутодеструктивным тен-
денциям и действиям, подвержены различным формам аутоагрессии и демонстрируют низ-
кий уровень самооценки и чувства ценности собственной жизни. Аутодеструктивное поведе-
ние проявляется в виде физического вреда, направленного на себя: щипков, укусов, порезов, 
ушибов и ударов. В крайних случаях это приводит к суицидальным попыткам.

В семье агрессия подростков нередко подавляется родителями неконструктивными и жест-
кими методами, что проявляется во враждебности, грубости, чрезмерном контроле, соблю-
дении установленных правил. В таких условиях подростки с аутодеструктивным поведением 
часто демонстрируют социально приемлемое поведение, чтобы избежать наказания, скрывая 
и подавляя при этом свои истинные эмоции, чувства, переживания, которые впоследствии 
могут проявляться в виде самоповреждений.

В образовательной среде подросток с аутодеструктивным поведением может испытывать 
сложности при взаимодействии с одноклассниками, учителями, сверстниками. Чаще всего  
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такие подростки изолируются и избегают групповых взаимодействий и коллективной  
деятельности, что можно объяснить их восприятием коллектива, поскольку группа для них – 
источник конфликта и фрустрации. 

Таким образом, аутодеструктивный тип поведения подростков характеризуется ригидно-
стью и инертностью психических процессов, тревожностью, мнительностью, стремлением 
строго придерживаться плана, различными формами самоагрессии. 

Аффективный тип деструктивного поведения подростков характеризуется следующими 
признаками: недостаточным контролем над эмоциональными реакциями; прагматичным вос-
приятием социальной группы; высокой эмоциональностью; склонностью к демонстративно-
сти, а также предметно-эмоциональными формами агрессии. 

Подростки с аффективным типом поведения неспособны эффективно регулировать свои 
эмоциональные реакции, проявляют импульсивность и необдуманность в выражении нега-
тивных эмоций через поведенческие акты. Они склонны рассматривать коллективные струк-
туры, например школьный класс, как инструменты для достижения личных целей, и пред-
почитают избирательное взаимодействие с отдельными членами группы, ориентируясь на 
прагматическую выгоду от таких контактов.

У подростков с аффективным типом деструктивного поведения в процессе межличност-
ного общения часто наблюдаются эмоциональное отчуждение и нарастание дистанции. Это 
проявляется в нанесении ущерба окружающим враждебными импульсивными действиями, 
совершаемыми в состоянии аффекта, без осознания возможных последствий. Чаще всего 
агрессия выражается в предметных формах: ударах по дверям или хлопаньем ими, поврежде-
нием стен и мебели, а также разрушением личных вещей.

Аффективный тип деструктивного поведения характеризуется сниженным уровнем кон-
троля над эмоциональными реакциями, повышенной чувствительностью к внешним стиму-
лам, склонностью к демонстративному поведению, потребностью в привлечении внимания 
и признании, импульсивностью, склонностью к притворству и лжи, легкостью в установлении 
поверхностных социальных контактов, а также стремлением к лидерским позициям или обла-
данию особым статусом в группе. Эти особенности и поведенческие реакции позволяют клас-
сифицировать данный тип как аффективный, что подчеркивает его специфику и значимость 
в контексте изучения деструктивного поведения.

В результате исследования была разработана профилактическая модель, направленная на 
работу с подростками с деструктивным поведением. Данная модель предназначена для специ-
алистов различных профилей: психологов, педагогов и родителей (таблицы 2–4). Модель учи-
тывает типологические особенности деструктивного поведения и представляет научно обо-
снованный инструментарий для его профилактики.

Ключевой аспект разработанной модели заключается в ее интегративном подходе, кото-
рый обеспечивает синергетическое взаимодействие специалистов из различных областей. Это 
позволяет существенно повысить эффективность профилактики деструктивного поведения 
среди подростков, проявляющих девиантные тенденции.

Модель акцентирует внимание на разработке конкретных, научно обоснованных и раци-
ональных методов реагирования и взаимодействия между психологами, педагогами и роди-
телями. Эти методы направлены на создание благоприятной образовательной среды, способ-
ствующей целенаправленной профилактике деструктивного поведения.

Таким образом, представленная модель является результатом фундаментальных исследо-
ваний в области психологии, педагогики и социологии, что делает ее значимой для развития 
методов профилактики девиантного поведения среди подростков.
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Таблица 2. Рекомендации для психологов по преодолению деструктивного поведения подростка

Таблица 3. Рекомендации для педагогов по преодолению деструктивного поведения подростка

Table 2. Recommendations for psychologists on overcoming adolescent’s destructive behavior

Table 3. Recommendations for educators on overcoming adolescent’s destructive behavior

Подросток с асоциальным 
типом деструктивного поведения

Подросток с аутодеструктивным 
типом поведения

Подросток с аффективным 
типом деструктивного поведения

•   Внимательно следите за проявле-
ниями кризисных состояний у  под-
ростка, такими как повышенная 
тревожность, нервное напряжение, 
агрессия, замкнутость, угнетенное 
или подавленное настроение, а также 
повышенная возбудимость. Эти сим-
птомы могут указывать на внутрен-
ние трудности ребенка, страдания 
или даже на возможное употребление 
наркотиков.
•   Обращайте внимание на внезап-
ные и значительные изменения в по-
ведении и эмоциональном состоянии 
ребенка. Резкие перемены порой сви-
детельствуют о серьезных психиче-
ских или психологических проблемах.
•   Старайтесь создать в классе такую 
обстановку, в которой допущение 
ошибок воспринимается как есте-
ственный и нормальный процесс. 
Каждый человек может ошибаться, 
и указывать на ошибки с негативной 
стороны не стоит, лучше акцентиро-
вать внимание на том, что ошибки – 
это шаг к обучению и развитию.

•   Важно следить за характером 
взаимоотношений с подростком, 
особенно за уровнем доверия. 
Жесткое обращение, игнориро-
вание, чрезмерный контроль или, 
наоборот, попустительство могут 
негативно влиять на психологиче-
ское состояние ребенка и прово-
цировать деструктивные прояв-
ления. 
•   Обращайте внимание на самоо-
ценку подростка и его отношение 
к самому себе.  
•   Ощущения ненужности, вины 
и собственной ничтожности могут 
заставлять подростка прибегать 
к деструктивным способам справ-
ляться с трудными эмоциями.
•   Поддерживайте подростка 
в моменты неудач, помогайте ему 
переживать сложные чувства – 
гнев, печаль, горечь, одиночество 
и тревогу.

•   При взаимодействии с агрес-
сивным подростком крайне важ-
но, чтобы взрослые контролиро-
вали свои негативные эмоции. 
Сохранять спокойствие и демон-
стрировать уравновешенность – 
лучший пример для ребенка.  
•   После разрешения конфликт-
ной ситуации обсуждайте с под-
ростком произошедшее. Начинать 
разговор в момент проявления 
агрессии неэффективно.  
•   Старайтесь поддерживать по-
ложительный имидж подростка. 
Подростки особенно уязвимы 
к  критике, наказаниям и нега-
тивным оценкам, поэтому важно 
снижать уровень их чувства вины: 
фразы типа «Ты не хотел посту-
пать так» или «Ты просто плохо 
себя чувствовал» помогают смяг-
чить восприятие.

Подросток с асоциальным типом 
деструктивного поведения

Подросток с аутодеструктивным 
типом поведения

Подросток с аффективным 
типом деструктивного поведения

•   Проявляйте интерес к жизни 
подростка: узнавайте о его дру-
зьях, конфликтах, взаимоотно-
шениях с учителями и других 
событиях. Это поможет вовре-
мя оказать поддержку, укрепить 
чувство собственной значимости 
и  направить развитие ребенка 
в положительное русло.

•   Стимулируйте у подростка стремле-
ние к достижениям, интерес к учебе, по-
знанию и самосовершенствованию. Это 
поможет сформировать у него внутрен-
нюю мотивацию к развитию и противо-
стоять деструктивным тенденциям.
•   Избегайте перегрузки излишней ин-
формацией, не предъявляйте чрезмер-
но высоких требований и адаптируйте 
учебные задания с учетом индивиду-
альных особенностей ребенка.

•   Сохраняйте спокойствие при 
агрессивном поведении под-
ростка. Если агрессия неопасна 
и имеет причину, важно пока-
зать, что вы понимаете чувства 
подростка: «Понимаю, тебе сей-
час тяжело / обидно». Объясни-
те, что происходит с ним: «Ты 
злишься, потому что с тобой не-
справедливо поступили».
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Подросток с асоциальным типом 
деструктивного поведения

Подросток с аутодеструктивным 
типом поведения

Подросток с аффективным 
типом деструктивного поведения

•   Вовлекайте подростка в сов- 
местную работу с взрослыми или 
коллективные проекты. Такой 
опыт поможет ребенку осознать 
ценность своих усилий, почувство-
вать значимость и научиться зани-
мать себя полезными занятиями.
•   Прилагайте усилия к предот-
вращению и разрешению кон-
фликтов между участниками  
образовательного процесса.  

•   Используйте имя ребенка при об-
ращении к нему; регулярно отмечайте 
и подчеркивайте его успехи, рассказы-
вая о них в присутствии сверстников; 
не сравнивайте с другими детьми, а со-
относите достижения или поведение 
с его предыдущими результатами; ис-
ключайте выражения, которые могут 
задеть достоинство ребенка.  

•   Если подросток успокоился, 
предложите сделать что-то вме-
сте, чтобы переключить внима-
ние и восстановить контакт: «Да-
вай вместе попробуем решить 
задачу» или «Помоги мне с убор-
кой / организацией материалов».

Таблица 4. Рекомендации для родителей по преодолению деструктивного поведения подростка

Table 4. Recommendations for parents on overcoming a teenager’s destructive behavior

Подросток с асоциальным типом 
деструктивного поведения

Подросток с аутодеструктивным 
типом поведения

Подросток с аффективным 
типом деструктивного поведения

•   Следите за фактами, которые 
могут указывать на негативные 
контакты ребенка или его стрем-
ление к общению с деструктив-
ными личностями (например, 
интерес к темам насилия, целе-
направленный сбор информации 
о негативных проявлениях, обще-
ние с сомнительной компанией).
•   Обращайте внимание на увле-
чения и досуг ребенка. Наличие 
разнообразных конструктивных 
хобби – хороший знак, а отсут-
ствие постоянных интересов или 
много свободного времени без 
контроля могут быть поводом для 
беспокойства, особенно если увле-
чения связаны с деструктивными 
действиями.
•   Особое внимание уделяйте эмо-
циональному состоянию ребенка 
в периоды семейных кризисов. От-
сутствие понимания и поддерж-
ки может привести к тому, что 
подросток будет искать помощь 
у посторонних, включая лидеров 
деструктивных группировок или 
негативных авторитетов.

•   Установление теплого и довери-
тельного эмоционального контакта 
с  ребенком, а также внимательное 
и ответственное отношение к нему – 
ключевые факторы в предотвраще-
нии деструктивного поведения.
•   Проявляйте активный интерес 
и контролируйте, как ребенок прово-
дит время в интернете и социальных 
сетях. Это поможет вовремя обнару-
жить и нейтрализовать негативное 
воздействие со стороны внешних 
источников.
•   Демонстрируйте собственным 
примером уважительное отношение 
к себе и окружающим, чтобы ребенок 
мог перенять эти ценности.
•   Обращайте внимание на длитель-
ные семейные конфликты и старай-
тесь защитить ребенка от участия 
в них. Поскольку ребенок одновре-
менно испытывает злость и любовь, 
находясь в ситуации беспомощно-
сти, он может искать выход через 
рискованное поведение (например, 
суицидальные попытки, вызов окру-
жающим, асоциальные поступки или 
жестокость).

•   Демонстрируйте подростку 
своим поведением, как правильно 
выражать эмоции. Избегайте про-
явления гнева и негативных ком-
ментариев о знакомых или колле-
гах в его присутствии.
•   Подросток должен ощущать 
вашу любовь и принятие, даже 
когда он ведет себя раздраженно 
или агрессивно.
•   Помогайте подростку осваи-
вать навыки контроля над отри-
цательными эмоциями и их кон-
структивного выражения, чтобы 
не причинять вред ни себе, ни 
окружающим.
•   Избегайте наказаний за прояв-
ления агрессии – агрессивные ре-
акции родителей лишь усиливают 
такое же поведение у подростка.
•   Если подросток нуждается 
в выходе для своей агрессии, пред-
ложите ему безопасные способы 
выражения (например, побокси-
ровать подушку, порвать бума-
гу, выразить свои чувства вслух 
и  другие подобные методы).
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Заключение
Таким образом, определение конкретных видов деструктивного поведения предоставляет 

уникальную возможность для проведения целенаправленных социально-психологических 
тренингов и психокоррекционных мероприятий, направленных на развитие у подростков 
компетентностей в управлении различными проявлениями деструктивных реакций. Это спо-
собствует расширению индивидуального адаптационного потенциала и освоению эффектив-
ных стратегий совладания (копинг-стратегий) для преодоления негативных эмоциональных 
состояний.

Разработанная модель профилактики деструктивного поведения представляет собой инно-
вационный инструмент, предназначенный для широкого применения в профессиональной де-
ятельности психологов и педагогов образовательных учреждений. Данная модель показывает 
высокую результативность проводимых мероприятий за счет учета широкого спектра инди-
видуальных особенностей личности, а также социально-психологических факторов, действу-
ющих как на макро-, так и микросоциальном уровнях. Кроме того, модель охватывает разно-
образные типы деструктивных проявлений, что позволяет комплексно подходить к решению 
проблемы деструктивного поведения среди подростков.
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