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Особенности избрания
меры пресечения «домашний арест»
в отношении несовершеннолетних

Аннотация: В статье автор обращается к изучению особенностей избрания такой меры пре-
сечения, как домашний арест, в отношении несовершеннолетних. В связи с тем, что в УПК РФ точно 
не определены случаи, когда суд должен избирать домашний арест в отношении несовершеннолет-
них лиц, на практике нередко возникают сложности с тем, в каких случаях избирать такую меру 
пресечения, как заключение под стражу, а в каких – домашний арест. В работе автором предпри-
нимается попытка определить сущность такой меры пресечения, как домашний арест, и особен-
ности его избрания в отношении несовершеннолетних, а также рассматриваются запреты и (или) 
ограничения, которым несовершеннолетние не могут подвергаться. Проанализированы позиции, 
содержащиеся в постановлении Пленума Верховного Суда «О практике применения судами зако-
нодательства о мерах пресечения в виде заключения под стражу, домашнего ареста и залога». Авто-
ром высказывается мнение о нецелесообразности избрания такой меры пресечения, как домашний 
арест, в отношении несовершеннолетних. 

На основе проведенного исследования автор формулирует рекомендации о возможности по 
усмотрению суда вносить корректировки в запреты и (или) ограничения, которым будет подвер-
гаться несовершеннолетний подозреваемый или обвиняемый, которому избрана такая мера пре-
сечения, как домашний арест. 
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Features of the election of such preventive measure
as house arrest in relation to minors

 
Annotation: In the article, the author turns to the study of the peculiarities of choosing such a preventive 

measure as house arrest for minors. Due to the fact that the Code of Criminal Procedure of the Russian 
Federation does not precisely define cases when a court must elect a house arrest in relation to minors, in 
practice there are often difficulties in which cases to choose such a preventive measure as detention, and in 
which house arrest. In the work, the author attempts to determine the essence of such a preventive measure 
as house arrest and the peculiarities of his election in relation to minors, and also considers the prohibitions 
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and (or) restrictions to which minors cannot be subjected. The positions contained in the resolution of the 
Plenum of the Supreme Court “On the practice of the application by the courts of legislation on preventive 
measures in the form of detention, house arrest and bail” are analyzed. The author expresses the opinion 
that it is inadvisable to choose such a preventive measure as house arrest for minors. Based on the study, the 
author makes recommendations on the possibility, at the discretion of the court, to make adjustments to 
the prohibitions and (or) restrictions to which a minor suspect or accused will be subjected to whom such a 
preventive measure as house arrest is chosen.
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Согласно Конституции РФ, права и свобо-
ды человека признаются высшей ценностью го-
сударства. В свою очередь, в сфере уголовного 
судопроизводства данный аспект приобретает 
наивысший приоритет, так как государству не-
обходимо проявлять жёсткость к участникам 
уголовного процесса, а именно, к подозрева-
емым и обвиняемым. Несмотря на это, есть 
особая категория граждан, по отношению к ко-
торым государство делает послабление и уста-
навливает дополнительные гарантии, которые 
обеспечивают дополнительную защиту их как 
участников уголовного процесса. Данная кате-
гория представлена несовершеннолетними по-
дозреваемыми и обвиняемыми. Однако предо-
ставление послаблений несовершеннолетним 
подозреваемым и обвиняемым является очень 
непростой задачей, особенно когда выдвигается 
обвинение в совершении тяжких и особо тяж-
ких преступлений.

Так, согласно ст. 98 УПК РФ, мерами пре-
сечения являются1:

1) подписка о невыезде и надлежащем по-
ведении;

2) личное поручительство;
3) наблюдение командования воинской части;
4) присмотр за несовершеннолетним обви-

няемым;
5) залог;
6) домашний арест;
7) заключение под стражу;
8) запрет определённых действий.
Для того чтобы избрать меру пресечения в 

отношении несовершеннолетнего, необходимо, 

по нашему мнению, дать определение термину 
«несовершеннолетний». Согласно ст. 87 УК РФ, 
несовершеннолетними признаются лица, воз-
раст которых на время совершения преступле-
ния составлял четырнадцать лет, но которым не 
исполнилось ещё восемнадцати лет2.

Из приведённого определения мы понима-
ем, что к несовершеннолетнему подозреваемому 
или обвиняемому применяются все предусмо-
тренные законом меры пресечения, кроме на-
блюдения командования воинской части.

Дополнительно на законодательном уровне 
была установлена специальная мера пресечения, 
которая избирается только в отношении несо-
вершеннолетнего подозреваемого или обвиняе-
мого. Этой мерой является присмотр за несовер-
шеннолетним подозреваемым или обвиняемым.

В ст. 91 УПК РФ приводятся общие основа-
ния для задержания несовершеннолетнего по-
дозреваемого. 

Соответственно были выделены следу-
ющие особенности, предписывающие особое 
положение несовершеннолетнего в уголовном 
судопроизводстве РФ и повышенные процессу-
альные меры его защиты:

1) согласно ст. 423 УПК РФ, при решении 
вопроса о выборе наказания по отношению к не-
совершеннолетнему подозреваемому или обви-
няемому сперва рассматривается возможность 
отдачи его под присмотр родителям, опекунам, 
попечителям или другим заслуживающим дове-
рия лицам3;

1 Уголовно-процессуальный кодекс Российской Феде-
рации от 18 декабря 2001 г. № 174-ФЗ (в ред. от 18 февраля 
2020 г.).

2 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 
июня 1996 г. № 63-ФЗ (в ред. от 1 апреля 2020 г.).

3 Уголовно-процессуальный кодекс Российской Феде-
рации от 18 декабря 2001 г. № 174-ФЗ (в ред. от 18 февраля 
2020 г.).
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2) законные представители несовершен-
нолетнего подозреваемого или обвиняемого в 
кратчайшие сроки должны быть извещены при 
его задержании, заключении под стражу или 
продлении срока содержания под стражей;

3) согласно ч. 4 ст. 96 УПК РФ, в целях со-
хранения в тайне факта задержания уведомле-
ние по мотивированному постановлению до-
знавателя, следователя с согласия прокурора 
может не производиться, за исключением слу-
чаев, когда подозреваемый является несовер-
шеннолетним.

В данной статье мы рассматриваем вопро-
сы, связанные с избранием в отношении несо-
вершеннолетнего подозреваемого или обвиня-
емого такой меры пресечения, как домашний 
арест.

К несовершеннолетнему подозреваемому 
или обвиняемому домашний арест может быть 
применён только в случае, если он подозревает-
ся или обвиняется в совершении тяжкого или 
особо тяжкого преступления.

Согласно ч. 1 ст. 107 УПК РФ, суть домаш-
него ареста – содержание подозреваемого или 
обвиняемого в изоляции от общества в жилом 
помещении, в котором он проживает в качестве 
собственника, нанимателя либо на иных закон-
ных основаниях, с осуществлением за ним кон-
троля и возложением запретов4.

Стоит помнить, что домашний арест – это 
реальная альтернатива заключению под стражу, 
и избирается он исключительно по судебному 
решению при невозможности применения дру-
гой, более мягкой меры пресечения. Поэтому в 
каждом отдельном случае судом в обязательном 
порядке рассматривается вопрос о возможно-
сти применения альтернативной меры пресече-
ния в виде передачи несовершеннолетнего по-
дозреваемого или обвиняемого под присмотр 
родителей, опекунов, попечителей или других 
заслуживающих доверия лиц, а лиц, находящих-
ся в специализированном детском учреждении, 
– под присмотр должностных лиц учреждения.

При избрании судом домашнего ареста в 
отношении несовершеннолетнего подозревае-
мого или обвиняемого особый акцент стоит сде-
лать на следующих пунктах:

1) возраст (лица не достигшие 18 лет);
2) условия их жизни и воспитания;
3) особенности личности;
4) влияние старших по возрасту лиц, в том 

числе законных представителей, с которыми не-

совершеннолетний подозреваемый или обвиня-
емый проживает в одном жилом помещении.

Согласно п. 38 ППВС РФ от 19 декабря 
2013 г. № 41 (в ред. от 24 мая 2016 г.) «О прак-
тике применения судами законодательства о ме-
рах пресечения в виде заключения под стражу, 
домашнего ареста и залога», жилое помещение 
– это любое жилое помещение, которое входит 
в жилищный фонд и используется для прожи-
вания, а также любое другое помещение или по-
строение, которое может не входить в жилищ-
ный фонд, но используется для проживания 
(например, загородная дача), при условии, что 
данное помещение будет отвечать требованиям, 
предъявляемым к жилым помещениям5.

Также существуют определённые запреты 
и (или) ограничения, которым не могут подвер-
гаться несовершеннолетние подозреваемые или 
обвиняемые:

1) выход в определённые периоды времени 
за пределы жилого помещения, в котором про-
живает несовершеннолетний подозреваемый 
или обвиняемый в качестве собственника, на-
нимателя либо на иных законных основаниях;

2) нахождение в определённых местах, а 
также ближе установленного расстояния до 
определённых объектов, посещение определён-
ных мероприятий и участие в них;

3) общение с определёнными лицами;
4) отправление и получение почтово-теле-

графных отправлений;
5) использование средств связи и инфор-

мационно-телекоммуникационной сети Ин-
тернет.

В постановлении Пленума Верховного 
Суда РФ от 19 декабря 2013 г. № 41 «О практике 
применения судами законодательства о мерах 
пресечения в виде заключения под стражу, до-
машнего ареста и залога» указано следующее: 
«При условии ограничения выхода подозрева-
емым или обвиняемым за пределы жилого по-
мещения суд должен обозначить случаи, когда 
лицу разрешено покидать жилое помещение 
(например, для прогулки на свежем воздухе, для 
присутствия на учебных занятиях), и указать 
точное время, в течение которого лицо имеет 
право находиться за пределами места исполне-
ния домашнего ареста (например, для посеще-
ния учебного учреждения), и случаи, когда лицу 
категорически запрещено выходить за пределы 

4 Там же.

5 О практике применения судами законодательства о 
мерах пресечения в виде заключения под стражу, домаш-
него ареста и залога : постановление Пленума Верховного 
Суда РФ от 19 декабря 2013 г. № 41 (в ред. от 24 мая 2016 г.).
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жилого помещения (например, ночью, во время 
проведения массовых мероприятий и так да-
лее)»6.

Исходя из вышеприведённого текста, мы 
можем заключить, что Верховный Суд Россий-
ской Федерации допускает самые различные 
случаи разрешения несовершеннолетнему по-
дозреваемому или обвиняемому на выход за 
пределы жилого помещения.

Что же касается контроля за соблюдением 
несовершеннолетними подозреваемыми или 
обвиняемыми ограничений и запретов, нало-
женных на них судом, то он возлагается на уго-
ловно-исполнительные инспекции.

Проанализировав выбранную нами темати-
ку, можно прийти к выводу, что домашний арест 
является нецелесообразной мерой пресечения, 
избираемой в отношении несовершеннолетне-
го подозреваемого или обвиняемого, так как в 

6 Там же.

полной мере не реализует саму суть наказания 
за совершённое им преступление (несовершен-
нолетнему подозреваемому или обвиняемому 
необходимо ежедневно посещать учебные за-
ведения, общаться с педагогами, родителями 
или лицами, заслуживающими доверия, и т.д.). 
По нашему мнению, перечисленные выше за-
преты и (или) ограничения, которым сегодня 
не могут подвергаться несовершеннолетние по-
дозреваемые или обвиняемые, не стоит учиты-
вать при избрании такой меры пресечения, как 
домашний арест. Но также стоит оставить воз-
можность по решению суда смягчать избранное 
ранее наказание за примерное поведение несо-
вершеннолетнего подозреваемого или обвиня-
емого. В результате мы получим полноценную 
меру пресечения с возможностью корректиро-
вать степень наказания путём предоставления и 
ограничения определённых прав и свобод несо-
вершеннолетнему подозреваемому или обвиня-
емому.
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