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АННОТАЦИЯ. Введение. Субкультура инцелов представляет собой уникальное и сравнительно 
новое социальное явление, возникшее в интернет-пространстве в конце XX - начале XXI века. 
В статье рассматривается феномен этой субкультуры, анализируются ее сущность, идеология, 
а также формируемые ею потенциальные криминологические риски. Актуальность проведенного 
автором статьи исследования обусловлена ростом числа онлайн-сообществ, объединяющих 
людей, испытывающих сложности в установлении романтических и сексуальных отношений 
и проповедующих женоненавистнические взгляды, следствием которых могут быть различные 
проявления насилия. Методы. В ходе исследования использовались методы контент-анализа, 
анализа и синтеза, иные общенаучные и частнонаучные методы. Результаты. Данные, полученные 
в рамках исследования, демонстрируют, что субкультура инцелов характеризуется выраженной 
социальной дезадаптацией ее представителей, искаженным восприятием ими гендерных ролей, при 
этом наиболее радикальные инцелы разделяют женоненавистнические взгляды. Выявлена взаимосвязь 
между активностью в инцел-сообществах и повышенным риском совершения преступлений на почве 
ненависти, включая террористические акты. Определены криминологические риски, связанные 
с субкультурой инцелов: радикализация, пропаганда насилия, совершение преступлений на почве 
ненависти. Подчеркивается необходимость разработки эффективных стратегий профилактики 
и контрпропаганды, ориентированных на снижение уровня влияния субкультуры инцелов на 
общество и предотвращение насильственных действий, вызванных приверженностью ее идеологии. 
Предлагаются рекомендации по оказанию психологической помощи лицам из числа представителей 
субкультуры инцелов, склонным к радикализации, а также по мониторингу и регулированию 
онлайн-контента, способствующего распространению экстремистских идеологий.

ВВЕДЕНИЕ

Субкультура инцелов представляет собой 
уникальное и сравнительно новое социаль-
ное явление, возникшее в интернет-про-

странстве в конце XX - начале XXI века. Слово 
«incel» (INvoluntary CELibate) переводится как 
«вынужденный обет безбрачия» и в подавляющем 
большинстве случаев употребляется в отношении 
мужчин, которые не могут завязать романтиче-
ские и сексуальные отношения вопреки собствен-
ным желаниям. Лица, относящие себя к числу 
инцелов, обращают внимание на то, что они не 
просто страдают от эмоциональной депривации, 
а ощущают себя неудачниками. Они уверены, 
что именно так их воспринимают и окружающие. 
Сообщество инцелов характеризуется специфи-
ческими взглядами на гендерные отношения, 

общество и собственное положение, часто выража-
ющимися во фрустрации, отчуждении, агрессии к 
обществу, мизантропии или мизогинии (женоне-
навистничестве).

Истоки инцел-сообществ восходят к интер-
нет-форумам и чатам 1990-х годов, где люди с 
проблемами в личной жизни искали поддержки 
и понимания. Первоначальная идея заключалась 
в создании безопасного пространства для обсуж-
дения трудностей, связанных с одиночеством и 
отсутствием сексуальных отношений. Со време-
нем под воздействием социальных и культурных 
трансформаций, а также специфики онлайн-ком-
муникации эти сообщества начали транслировать 
более радикальные взгляды. Рост популярности 
инцел-форумов в 2010-х годах совпал с развитием 
социальных сетей и интернет-платформ, обес пе -
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чивающих анонимность общения. Это способство-
вало формированию изолированных групп, чле-
нов которых объединяли негативные установки 
в отношении женщин, общества и собственного 
положения в нем.

Если говорить о распространенности данной 
субкультуры в нашей стране, то вряд ли ее сегод-
ня можно назвать популярной [1, с. 849]. Однако 
не стоит забывать, что все деструктивные ино-
странные явления постепенно начинают про-
никать и в российское общество, как, например, 
идеологии колумбайна1 [2, с. 187] или гендерной 
самоидентификации.

МЕТОДЫ
Исследование, результаты которого представ-

лены в настоящей статье, основывалось на ком-
плексном подходе. Был проведен анализ научной 
литературы, посвященной вопросам социальной 
изоляции, гендерным проблемам и противодей-
ствию экстремизму. Осуществлен контент-анализ 
представленных на онлайн-платформах публика-
ций и дискуссий, имеющих отношение к сообще-
ствам, связанным с субкультурой инцелов. Это по -
зволило выявить ключевые темы общения, идео-
логические установки и закономерности комму-
никации ее представителей. Сегодня русскоязыч-
ные инцелы пользуются такими онлайн-платфор-
мами, как «Пикабу», «Reddit» (данный интернет-

ресурс заблокирован Роскомнадзором на терри-
тории Российской Федерации), «2ch» («Двач»), 
«4chan» («Форчан»). Для того чтобы более глубоко 
исследовать инцел-субкультуру, мы знакомились 
с их содержанием в течение трех месяцев. Наше 
внимание было обращено на профили, группы и 
посты, которые обнаруживались посредством по-
иска по ключевым словам и хештегам (например: 
incel, chad, blackpill, foreveralone и др.). Практиче-
ски на каждой из названных онлайн-платформ за-
регистрированный пользователь может быть ано-
нимным для остальных, что открывает широкие 
возможности для свободного выражения мыслей, 
отстаивания идей, публикации противоречивого 
и даже запрещенного к распространению контен-
та (например призывов к дискриминации отдель-
ных социальных групп, к насилию и т.п.). 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Субкультура инцелов объединяет лиц, испы-

тывающих длительную сексуальную и эмоцио-
нальную изоляцию. В процессе контент-анализа 
мы выявили следующие характерные ее черты:

1. Самоидентификация человека через статус 
неудачника в сфере отношений. В мировоззре-
нии этих людей отсутствие романтических и 
сексуальных отношений становится не просто 
личной проблемой, а фактором, предопределяю-
щим их самооценку, самовосприятие и представ-
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ANNOTATION. Introduction. The incel subculture is a unique and relatively new social 
phenomenon that emerged in the Internet space in the late 20th - early 21st centuries. The article 
examines the phenomenon of this subculture, analyzes its essence, ideology, and potential criminological 
risks it generates. The relevance of the study conducted by the author of the article is due to the growing 
number of online communities that unite people who have diffi culty establishing romantic and sexual 
relationships and preach misogynistic views, which can result in various manifestations of violence. 
Methods. The study used the methods of content analysis, analysis and synthesis, and other general 
and specifi c scientifi c methods. Results. The data obtained in the study demonstrate that the incel 
subculture is characterized by pronounced social maladjustment of its representatives, a distorted 
perception of gender roles, while the most radical incels share misogynistic views. A correlation has been 
found between activity in incel communities and an increased risk of committing hate crimes, including 
terrorist acts. The criminological risks associated with the incel subculture are identifi ed: radicalization, 
propaganda of violence, and hate crimes. The need to develop effective prevention and counter-propaganda 
strategies aimed at reducing the infl uence of the incel subculture on society and preventing violent 
acts caused by adherence to its ideology is emphasized. Recommendations are offered for providing 
psychological assistance to individuals from the incel subculture prone to radicalization, as well as 
for monitoring and regulating online content that contributes to the spread of extremist ideologies.

1 В феврале 2022 года Верховный Суд Российской Федерации признал движение «Колумбайн» 
террористическим и запретил его (02.02.2022 № АКПИ21-1059С) // Федеральная служба 
безопасности Российской Федерации: сайт // URL: http://www.fsb.ru/fsb/npd/terror.htm.
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ление о своем месте в обществе. Они считают себя 
неудачниками (часто используют термин «loser»), 
и данное мнение о себе оказывает воздействие на 
все аспекты их жизни. Люди, идентифицирую-
щие себя таким образом, часто не имеют других 
источников самоценности или значимых занятий. 
Они фокусируются на поиске партнера, и когда 
найти его не удается, чувствуют себя совершенно 
бесполезными. Инцелы постоянно сравнивают 
себя с людьми, которых считают нормальными 
(имеющими отношения, популярными, успешны-
ми), и видят себя неполноценными по сравнению 
с ними. Это приводит к возникновению зависти, 
обиды, отчужденности. В онлайн-сообществах ин-
целов такая самоидентификация находит подкре-
пление. Члены сообщества рассказывают о своих 
неудачах, поддерживают друг друга в негатив-
ном мировоззрении, критикуют тех, кто пытается 
предложить позитивные стратегии для изменения 
жизни.

2. Использование специализированного 
сленга и мемов, отражающих мировоззрение 
сообщества. Для членов сообщества инцелов 
сленговые слова и мемы являются своеобразными 
паролями. Их знание и использование сигнализи-
рует о принадлежности к группе, а незнание – 
о непричастности к ней. Это создает ощущение 
нахождения в ситуации противостояния «своих» 

и «чужих», что способствует укреплению чувст-
ва общности. В настоящее время сленг инце-
лов активно просачивается в среду российских 
подростков и закрепляется в ней. Некоторые 
сленговые термины, придуманные и введенные 
в обиход инцел-сообществом, представлены в 
таблице 1. Практически все неологизмы субкуль-
туры инцелов стигматизируют представителей 
обоих полов, фокусируя внимание исключитель-
но на внешних качествах и экономическом поло-
жении человека.

3. Критическое отношение к современным 
гендерным ролям и социальным нормам. Инце-
лы часто резко критикуют феминизм в любых его 
проявлениях, считая его ответственным за изме-
нение гендерных ролей, которое, по их мнению, 
привело к ухудшению положения мужчин. Они 
обвиняют феминизм в формировании «матриар-
хата», где женщины имеют неоправданные приви-
легии, а мужчины дискриминируются. Предста-
вители инцел-сообщества могут идеализировать 
традиционные представления о маскулинности, 
такие как сила, доминирование, независимость 
[3, с. 433]. Они считают, что современная соци-
альная динамика ослабила мужчин, сделав их 
уязвимыми. Часто инцелы стремятся к «альфа-
самцовому» поведению, которое, по их мнению, 
привлекает женщин.
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Таблица 1
СЛЕНГОВЫЕ ТЕРМИНЫ ИНЦЕЛОВ, ВОШЕДШИЕ В ЛЕКСИКОН СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ
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4. Радикальные представители субкультуры 
исповедуют идеологию женоненавистничества, 
оправдывают насилие по отношению к жен-
щинам. Данная черта проявляется в убеждении, 
что женщины являются причиной отсутствия у 
инцелов сексуальных отношений и, как следствие, 
счастья и полноценной жизни. Это убеждение 
подкрепляется демонизацией женщин, приписы-
ванием им исключительно негативных качеств, 
таких как поверхностность, корыстолюбие и 
склонность к манипуляциям [4, с. 138]. Женонена-
вистническая идеология в радикальных группах 
часто служит оправданием насилия по отноше-
нию к женщинам. Насилие представляется как 
возмездие за якобы причиненные женщинами 
страдания или как средство восстановления «спра-
ведливости» в сексуальных предпочтениях. В 
некоторых случаях это может оборачиваться при-
зывами к сексуальному насилию, изнасилованиям 
и даже убийствам женщин. Отметим, что такие 
взгляды не являются нормой для всех инцелов, 
но их наличие в радикализированном сегменте 
сообщества сигнализирует о серьезности пробле-
мы. Вот, например, что сказал инцел шведскому 
психиатру С. Краковски: «Мне кажется, изнасило-
вание женщины не должно считаться серьезным 
преступлением. Юридически это равносильно 
отказу оплатить выполненную работу. Или краже. 
Женщины только жалуются, чтобы вызвать сочув-
ствие. Не верю, чтобы это было так травматично, 
как они расписывают» [5, с. 79].

Подчеркнем, что некоторые представители 
российского инцел-сообщества по своим взглядам 
близки к идеологии ультраправых группировок. 
Таких, например, как движение «Мужское го-
сударство» (признано в Российской Федерации 
экстремистской организацией), представители 
которого подвергают травле женщин и некоторые 
этнические меньшинства. Лидер этого движения 
высказывался в поддержку инцел-терроризма.

Формирование рассматриваемой нами суб-
культуры связано с комплексом социальных, 
психологических и культурных факторов: соци-
альная изоляция и дефицит навыков межличност-
ного общения; давление современных стандартов 
привлекательности и успеха; влияние интернет-
среды, предоставляющей онлайн-площадки для 
общения и обмена опытом; наличие психологи-
ческих травм и низкой самооценки у представи-
телей сообщества. Для большей части инцелов 
свойствен пессимистический взгляд на возмож-
ности изменения своего положения. Среди них 
распространены идеи фатализма, детерминизма 
и конспирологии, в том числе представления о 
необходимости справедливого распределения 
сексуальных предпочтений и существовании при-
вилегий в сфере романтических отношений для 
определенных социальных групп. 

Увеличение числа инцел-сообществ вызывает 
обеспокоенность из-за проявлений с их стороны 
агрессии по отношению к женщинам. Некоторые 
представители субкультуры совершали насиль-
ственные действия, мотивированные чувством 
мести и отчаяния [6, с. 1617]. Более того, на про-
тяжении последнего десятилетия нарастает уро -

вень террористической угрозы, исходящей от 
радикальных инцелов. Они представляют се-
рьезную опасность для общественного порядка. 
Перечислим несколько террористических актов, 
совершенных инцелами на почве ненависти к 
женщинам:

- в 2014 году Эллиот Роджер убил шесть чело-
век и ранил четырнадцать в штате Калифорния;

- в 2015 году Кристофер Харпер-Мерсер убил 
девять человек и ранил семерых в штате Орегон, 
после чего совершил самоубийство;

- в 2018 году Алек Минасян в Торонто задавил 
на автомобиле девять человек, более десяти чело-
век были ранены;

- в 2018 году Скотт Пол Байерле убил двух и 
ранил четырех человек в штате Флорида;

- в 2020 году Тобиас Ратьен убил десять человек 
(включая беременную женщину и собственную 
мать) в Ханау [5, с. 34].

Представляется, что радикализации инцелов 
способствует воздействие ряда характерных для 
их субкультуры факторов. Это чувство изоляции 
и отчуждения (люди, чувствующие себя оторван-
ными от общества, испытывающие недостаток 
социальных связей и трудности с общением, мо-
гут быть более восприимчивыми к радикальным 
идеологиям, предлагающим возможность сопри-
частности); неудовлетворенность и разочарова-
ние (ощущение несправедливости, недовольство 
своим положением в обществе, неудачи в личной 
жизни порождают желание получить объясне-
ния и найти виноватых); поиск идентичности и 
смысла (радикальные идеологии часто предлага-
ют простую картину мира, четкие правила и цели, 
привлекательные для тех, кто испытывает ощуще-
ние экзистенциального вакуума); влияние он-
лайн-сообществ и социальных сетей (алгоритмы 
социальных сетей могут создавать так называемые 
«эхо-камеры», то есть ситуации, в которых люди 
подвергаются внутри закрытой среды воздей-
ствию однородной информации, усиливающей 
их убеждения; анонимность онлайн-пространства 
может способствовать радикализации самовыра-
жения); дегуманизация «врага» (радикальные иде-
ологии часто демонизируют определенные груп-
пы людей, представляя их как угрозу, что дает 
основания для оправдания насилия); применение 
насилия в качестве решения проблем (радикаль-
ные представители группы могут рассматривать 
насилие как единственный способ достижения 
своих целей и вовлекать в его осуществление 
остальных) [7, с. 108]; психологическая уязвимость 
(некоторые психические состояния, такие как де-
прессия, тревожность или расстройства личности, 
могут сделать человека более восприимчивым к 
радикальным идеологиям).

ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные нами в ходе исследования сведе-

ния о субкультуре инцелов позволяют сформули-
ровать ряд выводов о связанных с нею криминоло-
гических рисках:

1. Радикализация и насилие. Распространение 
женоненавистнических и агрессивных установок 
в инцел-сообществах повышает риск радикализа-
ции их членов, что в отдельных случаях приводит 
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к совершению насильственных преступлений. Из-
вестны примеры террористических актов, совер-
шенных представителями данной субкультуры. 
Кроме того, инцелы могут осуществлять пресле-
дование женщин и сексуальные домогательства 
как в реальном мире, так и в онлайн-пространст -
ве [8, с. 643].

2. Психологические риски и самоизоляция. 
Длительная социальная изоляция и негативное 
восприятие себя и общества увеличивают вероят-
ность развития психических расстройств, суици-
дальных наклонностей и деструктивного поведе-
ния. Хроническое состояние невольного воздер-
жания, сопровождающееся ощущением отвержен-
ности и безнадежности, закономерно приводит к 
депрессии и тревожным расстройствам. Инцелы 
часто испытывают глубокое разочарование в себе 
и в жизни, что усугубляется частыми напоми-
наниями об их неудачах в онлайн-сообществах. 
Депрессия и тревожность могут быть триггерами 
для насилия. Чувства безысходности и отчаяния 
способствуют радикализации и поиску решения 
проблем посредством насилия. Представители 
рассматриваемой группы часто испытывают труд-
ности в установлении и поддержании здоровых 
социальных связей. Они могут избегать общения 
с людьми из-за страха быть отверженными, стыда 
или убеждения в том, что никто не сможет их по-
нять. Проводя большую часть времени онлайн в 
инцел-сообществах, они еще больше отрываются 
от реальности. Социальная изоляция усугубляет 
психологические проблемы и обусловливает фор-
мирование радикальных настроений. Отсутствие 
социальных связей и поддержки со стороны дру-
гих людей лишает инцелов возможности позна-
комиться с альтернативными точками зрения и 
выйти из-под влияния деструктивных идеологий. 
Они находят утешение и поддержку в онлайн-со-
обществах, где могут делиться своими пережива-
ниями и чувствовать себя понятыми. Однако эти 
сообщества часто лишь радикализируют своих 
членов и не оказывают никакой психологической 
помощи. Зависимость от онлайн-сообществ зна-
чительно затрудняет дерадикализацию. Инцелы, 
глубоко интегрированные в эти сообщества, могут 
быть невосприимчивы к внешнему воздействию и 
любым попыткам изменить их убеждения. Посто-
янное пребывание в среде ненависти и женоне-
навистничества приводит к ослаблению эмпатии, 
снижению уровня сочувствия другим людям, 
особенно к женщинам. Некоторые инцелы вос-
принимают женщин в качестве объектов, лишен-
ных индивидуальности и чувств.

3. Глобальная сеть как катализатор экстреми-
зма. Возможность сохранения анонимности поль-
зователя и отсутствие контроля за его поведением 
в виртуальном пространстве способствуют рас-
пространению экстремистских идей, формирова-
нию закрытых групп и возникновению готовности 
к осуществлению насилия. Интернет позволяет 
экстремистским группам собирать огромные 
аудитории по всему миру, преодолевая геогра-
фические барьеры. Они могут осуществлять свою 
пропаганду через веб-сайты, социальные сети, 
форумы, блоги, видеохостинги и другие онлайн-

платформы. В таких условиях люди получают 
возможность общаться друг с другом, делиться 
взглядами, чувствовать себя частью группы. Эти 
сообщества используются экстремистами для вер -
бовки новых сторонников, в частности, из числа 
молодых и уязвимых к идеологическому воздей-
ствию людей, каковыми, к примеру, и являются 
инцелы. Главное, чтобы сначала человек проявил 
интерес к деструктивному сообществу, зашел 
на его сайт, оставил там свой  след (например 
комментарий , цитату, мотиватор, лайк и т.д.). 
Причины посещения сайта могут быть самыми 
разными: модно или просто интересно; по реко-
мендации или приглашению друзей; наличие 
личностных проблем или негативных социально-
психологических установок. После этого пользо-
ватель оказывается в зоне внимания модератора 
сообщества, и с ним начинают вести вербовочную 
работу [9, с. 87].

4. Социальная дезадаптация. Инцелы часто 
испытывают трудности с интеграцией в общест -
во, что усугубляет социальную напряженность 
и способствует росту маргинализации [10, с. 92; 
11, с. 96]. Для многих из них характерен дефицит 
социальных навыков, необходимых для успеш-
ного взаимодействия с другими людьми. Это 
трудности в общении, понимании невербальных 
сигналов, выражении эмоций и разрешении 
конфликтов. Их общение часто ограничивается 
онлайн-средой, что усугубляет проблему ото-
рванности от окружающего мира и не позволяет 
интегрироваться в общество [12, с. 117; 13, с. 304]. 

Для того чтобы минимизировать названные 
нами риски, представляется необходимым вести 
работу в таких направлениях, как разработка 
программ психологической поддержки и соци-
альной реабилитации для лиц, испытывающих 
социальную и сексуальную изоляцию [14, с. 39]; 
мониторинг и анализ интернет-сообществ с целью 
выявления признаков радикализации [15, с. 54]; 
реализация образовательных инициатив, направ-
ленных на формирование здоровых гендерных 
отношений и навыков коммуникации; межведом-
ственное сотрудничество правоохранительных 
органов, взаимодействие социальных служб и 
образовательных учреждений в деятельности по 
профилактике и предупреждению радикализа-
ции представителей неформальных молодежных 
сообществ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Субкультура инцелов является сложным соци-

альным феноменом, отражающим характерные 
для современного общества проблемы индиви-
дуальной и групповой изоляции, гендерных от -
ношений и психического здоровья. Она пред-
ставляет собой источник потенциальных крими-
нологических рисков, связанных с радикализаци-
ей, агрессивным поведением и осуществлением 
насильственных действий. Познание механизмов 
формирования этих рисков и своевременное 
применение профилактических мер являются 
важными задачами, решение которых необходимо 
для обеспечения общественной безопасности и 
социальной стабильности. Их решению должны 
способствовать комплексный подход к изучению 
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